ITINERARIO DI CATECHESI





“SARETE MIEI TESTIMONI”





Obiettivo finale�
Un progetto da vivere: Portare i ragazzi a scoprire la presenza di Gesù nella loro vita attraverso le relazioni che vivono in famiglia, nella parrocchia, nella diocesi, nel mondo.�
�






1° Obiettivi intermedi�
	Un progetto da vivere�
�






1° Incontro





Un progetto da vivere





Contenuto�
È a partire dal mondo in cui viviamo che possiamo conoscere e fare esperienza della Chiesa di Gesù (pag. 80/62).


�
�
Obiettivo�
Portare i ragazzi a comprendere che questa parte del corso mira a conoscere meglio il progetto che Gesù ha assegnato alla Chiesa per trovare in essa il giusto posto.


 �
�
Metodologia�
* Far realizzare ai ragazzi un IDENTIKIT sulla CHIESA OGGI (quale idea ti sei fatto della Chiesa?).


* Presentare l’esperienza della prima comunità cristiana.


* Confrontare le due esperienze di Chiesa che sono emerse.


�
�
Fede - Vita�
* Realizzare un cartellone che metta in risalto le caratteristiche comuni cui la vita della Chiesa deve ispirarsi.


* Predisporre un altro cartellone nel quale i ragazzi manifestino il loro impegno di conoscere meglio la Chiesa di oggi, per vedere se corrisponde con l’idea che essi hanno. (ad es.: La Chiesa oggi è come la immaginiamo?...).�
�



2° Incontro





La Chiesa che è nelle nostre case





Contenuto�
La famiglia comunità d’amore (pag. 81).


�
�
Obiettivo�
Far maturare nei ragazzi atteggiamenti di ospitalità, di generosità e rispetto perché  assumano la loro parte di responsabilità nella vita familiare.


�
�
Metodologia�
* Fare un’indagine (su giornali, in televisione...) su quale tipo di famiglia viene oggi propagandato.


* Confrontarlo con l’esperienza delle proprie famiglie.


* Invitare nel gruppo un esperto in problematiche della famiglia perché i ragazzi possano intervistarlo per conoscere meglio il mondo - famiglia del loro territorio.


�
�
Fede - Vita�
Impegno (aiutare la propria famiglia ad essere una famiglia aperta ed accogliente: aiutare bambini nello studio, prendersi cura di una famiglia in difficoltà...).�
�
3° Incontro





La Chiesa nel nostro territorio





Contenuto�
La parrocchia è una comunità di fratelli. pag. 82-83


�
�
Obiettivo�
Far scoprire ai ragazzi che nella comunità parrocchiale possono mettere a disposizione del bene i dono ricevuti da Dio.


�
�
Metodologia�
* Presentare la parrocchia come luogo in cui lo Spirito distribuisce doni per l’edificazione di ognuno. 


* Fare una visita in altre parrocchie per vedere come rispondono alle esigenze del loro territorio. 


* Dividere i ragazzi in gruppo per fare una ricerca sulla storia, il territorio e la vita della parrocchia (a che è dedicata, perché, quando è nata, quanti abitanti..., quali attività...?).


�
�
Fede - Vita�
Impegno: collaborare nell’assemblea liturgica (per cantare o servire...), al gruppo della carità (fare visita ad un anziano...).�
�






4° Incontro





La Chiesa nella nostra Diocesi.





Contenuto�
Il Vescovo pastore ci guida nel costruire una comunità solidale, unita nella fede e nell’amore al Padre (pag. 84 e 87).


�
�
Obiettivo�
Portare i ragazzi a comprendere che la Chiesa locale non è una parte della Chiesa universale, ma è essa stessa la Chiesa una, santa cattolica, apostolica.


�
�
Metodologia�
* Indagine nelle varie attività della Diocesi.


* Presentare la Chiesa nella sua complessità e varietà di ministeri, carismi e servizi.


* Intervista al Vescovo e ai direttori dei centri in cui è articolata la Diocesi.


�
�
Fede - Vita�
Il messaggio nascosto:


1)	dividere i ragazzi in gruppo.


2)	Ogni gruppo cerca nel diagramma una parola centrale di senso compiuto e la si evidenzia.


3)	Con la parola chiave sono incrociate altre parole da trovare trasversalmente, sia dall’alto in basso, sia dal basso in alto. Evidenziarle.


4)	Riportare tutte le parole su un cartellone.


5)	Ciascun gruppo sceglie una parola e con il disegno ne esprime il significato e raffigura come la parola chiave si realizza in quella incrociata.


6)	Incollare sul cartellone i disegni realizzati e presentarli ad altri gruppi.


N.B. L’attività per il fede - vita va sviluppata a casa. Gli spazi bianchi vanno


� INCORPORA Excel.Sheet.5  ��� 


riempiti con lettere a caso. Dal testo risulta solo la soluzione.�
�






5° Incontro 





La Chiesa nel mondo.





Contenuto�
Inviati ad annunciare il vangelo, ad essere operai nella vigna del Signore (pp. 88, 89).


�
�
Obiettivo�
Portare i ragazzi a comprendere la missione universale della Chiesa e a collaborare alla diffusione nel mondo del messaggio di Cristo, morto e risorto per la salvezza di tutti.


�
�
Metodologia�
* Lettura delle immagini. 


* Presentare delle diapositive con scene contrastanti di ricchezza e povertà. 


* Si preparino poi due schede “Occhi per vedere” e “Il coraggio di cominciare” su cui ciascun ragazzo analizzata la situazione individua cosa poter fare a difesa della dignità di ogni uomo. 


Presentare le figure di Pietro e Paolo.


�
�
Fede - Vita�
Impegno: promuovere e sostenere a scuola delle attività missionarie.�
�






6° Incontro





A servizio della giustizia e della pace.





Contenuto�
Gesù realizza il desiderio di pace tra gli uomini (pag. 91/92).


�
�
Obiettivo�
Portare i ragazzi ad accogliere Gesù per impegnarsi in prima persona a costruire la pace.


�
�
Metodologia�
* Indicare ai ragazzi alcuni brani evangelici in cui risalti l’opera missionaria di Gesù e chiedere di trovare cosa accomuna questi brani.


* Presentare diverse organizzazioni di volontariato e strutture ecclesiali che continuano l’opera missionaria di Gesù.


�
�
Fede - Vita�
Organizzare una festa per quanti vivono una situazione di emarginazione (anziani, malati, stranieri, ...).�
�



lll Celebriamo il nostro cammino (celebrazione con la comunità parrocchiale, preferibilmente la I Domenica d’Avvento): liturgia per la presentazione dei cresimandi alla comunità parrocchiale.








7° Incontro





Dio si è fatto uno di noi.





Contenuto�
Gesù, che realizza la promessa di Dio, è il punto di arrivo della storia della salvezza (pag. 31 prima parte).


�
�
Obiettivo�
Preparare i ragazzi ad accogliere Gesù, come colui che è nato per opera dello Spirito, e l’esistenza dell’uomo come un atto di amore di Dio.


�
�
Metodologia�
* Presentare l’annunciazione al mondo mettendo in risalto come Gesù realizza il progetto di Dio e come Maria sia a Lui legata strettamente nella storia della salvezza.


* Presentare modelli attuali che, facendo la volontà di Dio, sono occasione di salvezza per... (Benedetta Bianchi Porro, Padre Kolbe, Raoul Follereau, Marcello Candia, Madre Teresa di Calcutta, Ernesto Oliviero...)


�
�
Fede - Vita�
Impegno: essere occasione di “salvezza” per...�
�






8° Incontro





Dio si è fatto uno di noi.





Contenuto�
Gesù è il punto di partenza per chi vuole costruire la sua vita con Gesù Salvatore (pag. 31 - seconda parte).


�
�
Obiettivo�
Far maturare nei ragazzi atteggiamenti di sequela.


�
�
Metodologia�
* Far realizzare un processo a Gesù, aiutando i ragazzi a predisporre l’accusa e la difesa, partendo da brani evangelici appropriati. Preparato il processo si può pensare di rappresentarlo ad altri gruppi. Il giudice sarà il parroco, un diacono, un catechista...


Predisporre un foglio con delle affermazioni contraddittorie (ma non troppo!) ed invitare i ragazzi a esprimere la propria preferenza come in un schedina del totocalcio (1-X-2) Esempio:


� INCORPORA Excel.Sheet.5  ����
�
Fede - Vita�
Intervistare i ragazzi nel ruolo di Gesù: Se tu fossi Gesù come ti comporteresti in questa ... situazione? Perché?...


Ricordi qualche brano evangelico in cui Gesù si è comportato così?...�
�






9° Incontro





Dio si è fatto uno di noi.





Contenuto�
La nascita di Gesù da senso alla storia di tutta l’umanità (pag. 32).�
�
Obiettivo�
Far comprendere ai ragazzi che la Chiesa si inserisce nella storia dell’umanità, vivendo e trasmettendo l’esperienza gioiosa del Vangelo di Gesù.


�
�
Metodologia�
* Fare un cartellone delle varie tappe della storia della salvezza presentando le figure di Abramo, Davide, di alcuni profeti.


Lettura delle immagini del testo, mettendo in risalto la simbologia dell’albero della vita.


�
�
Fede - Vita�
Preghiamo con il credo.�
�






10° Incontro





Dio si è fatto uno di noi





Incontro di preghiera�
“Come Maria in ascolto del Signore” (pag. 34).�
�






2° Obiettivo �
Un progetto da scegliere e realizzare: portare i ragazzi a comprendere che Gesù con la sua morte e resurrezione dona alla Chiesa e al mondo lo Spirito, che fa’ nuove tutte le cose, per realizzare il progetto di salvezza universale.�
�






11° Incontro





La fatica di scegliere.





Contenuto�
Nelle nostre scelte quotidiane Gesù è sempre con noi. (pag. 30 e 33).


�
�
Obiettivo�
Guidare i ragazzi a confrontare la propria vita con i principi insegnati da Gesù.


�
�
Metodologia�
* Far realizzare schede che mettano in risalto il rapporto esistente tra “ crescere” e “scegliere”.


* Individuare con il dialogo quali sono i problemi attuali dei ragazzi e le difficoltà che si incontrano nell’effettuare delle scelte.


* Viaggio su Marte: dare ai ragazzi una lista di 10 oggetti tra cui anche la Bibbia. Far scegliere cinque cose da portare con sé in questo viaggio.


* Chiedere ai ragazzi il criterio che hanno seguito per operare la scelta.


�
�
Fede - Vita�
Esame di coscienza: il labirinto.


Si consegna ai ragazzi il disegno di un labirinto le cui strade (corso della violenza, via della gioia, viale dell’accoglienza, piazza della speranza, via della superbia, etc...) indicano le possibili scelte che ciascuno può compiere nella vita di ogni giorno.


Il ragazzo dovrà raccontare episodi di vita vissuta a seconda del luogo in cui si trova, e spiegare i motivi che lo hanno portato a cambiare strada.�
�






12° Incontro





Io sono la luce del mondo





Contenuto�
Gesù è il Messia inviato da Dio (pag. 35).


�
�
Obiettivo�
Portare i ragazzi a comprendere che con il Battesimo, guidati dallo Spirito, sono chiamati a vivere, come Gesù, da figli di Dio.


�
�
Metodologia�
* Partendo dalla lettura delle immagini sul senso del loro appartenere al gruppo di catechesi, che si incontra con il Signore che si offre come luce della loro vita. 


* Predisporre un cruciverba in cui le definizioni ripropongano la tematica e la cui soluzione, cui dar risalto con schema di colore diverso, sia: “Lo spirito del Signore ci aiuta ad essere luce per chi è nelle tenebre”.


* Analizzare ad imparare la preghiera PRENDI... prendi un sorriso, regalalo a chi non l’ha mai avuto, prendi un raggio di sole, fallo volare là dove regna la notte. Scopri una sorgente, fa bagnare chi vive nel fango. Prendi una lacrima, posala sul volto di chi non ha mai pianto. Prendi il coraggio, mettilo nell’animo di chi non sa lottare. Scopri la vita, raccontala a chi non sa capirla. Prendi la speranza e vivi nella sua luce. Prendi la bontà e donala a chi non sa donare. Scopri l’amore e fallo conoscere al mondo.


�
�
Fede - Vita�
Pregare con la preghiera: PRENDI.�
�






13° Incontro





Io sono la vita.





Contenuto�
Gesù accompagna il cammino dei suoi amici nella Chiesa (pag. 38).


�
�
Obiettivo�
Portare i ragazzi ad acquisire uno stile di vita da risorti: accogliere Gesù nella fede seguirlo nella vita e nell’insegnamento.


�
�
Metodologia�
Lettura di Gv. 15, 1-17.


* Presentare il racconto: “La regina della neve” che aiuta i ragazzi a scoprire la libertà interiore necessaria per effettuare delle scelte.


* Presentare delle schede su vari progetti di vita (consumistico, vitalistico, edonostico, di impegno umano, cristiano...).


* Ciascuna scheda può indicare una canzone, uno slogan, un film, un personaggio che esprimono uno di questi progetti.


Tutte queste attività devono far scaturire un dialogo sul concetto di libertà.


�
�
Fede - Vita�
Pregare cantando: “Liberi, l’amore ci fa liberi...”.�
�






14° Incontro





L’opera di Gesù continua.





Contenuto�
Gli apostoli rilevano la forza dello Spirito che è presente nella Chiesa (pag. 53).


�
�
Obiettivo�
Aiutare i ragazzi a maturare atteggiamenti di fiducia e di speranza perché Gesù è con noi e sostiene con il suo Spirito il nostro cammino nella storia della Chiesa.


�
�
Metodologia�
* Dopo avere individuato i mali contro i quali combattono gli apostoli, individuare, attraverso un dialogo, quali sono i mali che affliggono la nostra società. 


* Allestire una trasmissione: “Chi l’ha visto?” articolandola in diversi momenti: * fotokit del personaggio da ricercare (discepoli di ieri o di oggi);


* interviste ai parenti; * ricostruzione storica degli avvenimenti più importanti.


�
�
Fede - Vita�
Pregare con il canto: “Chiesa del Signore in festa” di Pino Bardini oppure


Organizzare una festa in parrocchia con i lontani.�
�






15° Incontro





Lo Spirito Santo riempie l’universo.





Contenuto�
Lo Spirito Santo manifesta nel mondo l’unico e grande disegno di salvezza (pag. 54).


�
�
Obiettivo�
Portare i ragazzi a comprendere che lo Spirito Santo non è un dono solo per quanti operano nella Chiesa, ma viene donato ad ogni uomo che, pur non conoscendo Dio, lo cerca con cuore sincero.


�
�
Metodologia�
* I ragazzi rintracciano sui giornali alcuni esempi di “cronaca bianca”, di notizie cioè al di sotto delle quali si possa scoprire la presenza dello Spirito.


* La ricerca di “cronaca bianca” può essere effettua anche attraverso la tecnica del programma blob.


* Dialogo con il quale i ragazzi portano alcune esperienze di cui sono a conoscenza, di persone che non conoscono Dio ma operano ugualmente per il Suo Regno.


�
�
Fede - Vita�
Preghiera spontanea di ringraziamento per il dono dello Spirito�
�






16° Incontro





Per rivelare Dio al mondo.





Contenuto�
Oggi come allora la Chiesa, fondata da Cristo, è il luogo privilegiato per rivelare Dio al mondo (pag. 61, 62, 64, 65).


�
�
Obiettivo�
Portare i ragazzi a verificare il cammino del loro gruppo; il loro essere gruppo.


�
�
Metodologia�
* Presentare ai ragazzi frasi contraddittorie (ma non troppo) sulla vita di gruppo improntata sullo stile delle prime comunità. La scheda deve essere realizzata tipo schedina sull’esempio già presentato per l’8° incontro.


* Terminare il cartellone lasciato in sospeso il I incontro, con la tecnica del collage.


�
�
Fede - Vita�
Esame di coscienza: il nostro modo di stare insieme è guidato dai valori di fratellanza, condivisione, rispetto, dalla capacità di decidere e pregare insieme...?�
�






lll Celebriamo il nostro cammino (celebrazione con la comunità parrocchiale, preferibilmente la I Domenica di Quaresima): liturgia dei candidati alla cresima.








17° Incontro





Vi ho dato l’esempio.





Contenuto�
Gesù, il buon pastore, in piena libertà decide di offrire la sua vita per la salvezza di ciascun uomo. (pag. 36 - prima parte).


�
�
Obiettivo�
Portare i ragazzi a maturare atteggiamenti di fiducia e di abbandono in Gesù, guida sicura nelle scelte che richiedono coraggio.


�
�
Metodologia�
* Presentare la parabola del buon pastore.


* Realizzare un collage, con foto e didascalie, che metta in risalto la vita del pastore e i suoi atteggiamenti nei confronti delle pecore.


* Analizzare ed imparare il canto “Mi dichiaro per Cristo” testo e musica di Pino Bordini.


�
�
Fede - Vita�
Pregare cantando: “Mi dichiaro per Cristo”.�
�






18° Incontro 





Vi ho dato l’esempio.





Contenuto�
Gesù dona la sua vita a servizio di Dio e dei fratelli (pag. 36 - seconda parte).


�
�
Obiettivo�
Portare i ragazzi a scegliere la stessa coerenza di vita di Gesù.


�
�
Metodologia�
* Far raccontare ai ragazzi la funzione della lavanda dei piedi soffermandosi su riflessioni e sentimenti che il gesto evoca.


* Lettura sinottica dei brani dell’istituzione dell’Eucarestia mettendo in evidenza come in Gv. L’Eucarestia è il sacramento della solidarietà e del servizio.


* Ricerca sul territorio di esperienze di solidarietà.


�
�
Fede - Vita�
Realizzare un cartellone in cui si dia risalto alle scelte di solidarietà che i ragazzi intendono effettuare.�
�






19° Incontro





Vi ho dato l’esempio.





Contenuto�
La via della salvezza è una scelta radicale: amare sino alla fine (pag. 36 - ultima parte e pag. 37).


�
�
Obiettivo�
Portare i ragazzi a comprendere che un totale cambiamento di mentalità e stile di vita richiede pazienza e perseveranza.


�
�
Metodologia�
Alla ricerca di una definizione di amore! (tecnica degli scenari).


1.	consegnare ai ragazzi una scheda con tre definizioni di amore che contengano ciascuna affermazioni suscettibili di varie interpretazioni.


2.	Fare evidenziare cosa salverebbero di tali definizioni e cosa aggiungerebbero.


3.	discutere sul perché di tali scelte.


4.	confrontare i risultati con il comandamento nuovo di Gesù.


Dialogo sulle virtù necessarie per questa scelta radicale: pazienza, coraggio, condivisione, disponibilità, perseveranza, fiducia,...


�
�
Fede - Vita�
Impegno: amiamo anche un nostro nemico.�
�






20° Incontro





Gesù l’uomo nuovo.





Incontro di preghiera�
“Chiunque segue Cristo, l’uomo perfetto, si fa lui pure più uomo” 


(pag. 39).�
�



lll Si consiglia la partecipazione alla messa crismale.








Obiettivo 3�
Un progetto da manifestare: Portare i ragazzi a manifestare con il proprio stile di vita la “novità” del Cristo Risorto.�
�









21° Incontro





Capaci di condividere ogni dono.





Contenuto�
La comunità di Antiochia accoglie con gioia la scelta dello Spirito per far fronte alla necessità delle altre Chiese (pag. 63).


�
�
Obiettivo�
Portare i ragazzi a comprendere che una comunità cristiana cresce e matura nella fede quando si apre alla missione universale.


�
�
Metodologia�
* Mettere in relazione l’esperienza di Antiochia con i tanti viaggi missionari del Papa.


* Presentare la figura di Paolo proiettando la videocassetta “Fondatore di Chiesa” PAS San Paolo Audiovisivi.


* Far conoscere la realtà di alcune missioni, invitando un missionario.


�
�
Fede - Vita�
Proporre un gemellaggio con una missione per promuovere e sostenere le attività.�
�






22° Incontro





Andate in tutto il mondo.





Contenuto�
La salvezza è un dono per ogni popolo e in ogni tempo (pag. 68).


�
�
Obiettivo�
Aiutare i ragazzi ad aprirsi verso chi non appartiene al loro ambiente.


�
�
Metodologia�
* Presentare la figura di S. Ignazio di Lojola.


* Visita al centro missionario della nostra diocesi per conoscere le attività sostenute.


* Indagine nelle parrocchie per conoscere come ciascuna risponde alla chiamata missionaria.


�
�
Fede - Vita�
Allestire degli stands a scuola per diffondere l’annuncio del Vangelo�
�






23° Incontro





La promessa di Gesù.





Contenuto�
Lo Spirito Santo forza e luce del cristiano (pag. 47).


�
�
Obiettivo�
Far comprendere ai ragazzi che il seme gettato da Gesù può crescere grazie anche alla laboriosità delle nostre mani e alla generosità del nostro cuore.


�
�
Metodologia�
* Proiezione delle diapositive Diagroups 75 del 1992 “Un progetto da realizzare insieme con la forza dello Spirito Santo”.


* Lettura delle pp. 46 e sgg. Del testo “Sarete miei testimoni”.


* Far tracciare dai ragazzi i profili dei diversi apostoli e il proprio profilo. Realizzare un confronto.


�
�
Fede - Vita�
Impegno: “Le mie mani a servizio di...”�
�






24° Incontro 





Battezzati nello Spirito Santo.





Contenuto�
Pellegrini di diversi paesi uniti da una stessa fede: al tempio per lodare e ringraziare il Dio di Israele (pag. 49).


�
�
Obiettivo�
Aiutare i ragazzi a comprendere che con la forza dello Spirito la Chiesa parla le diverse lingue e assume le diverse culture senza legarsi ad alcuna.


�
�
Metodologia�
* Analisi del canto “Per chi cerca amore” di T. Lasconi e Roberto Belli.


* Tecnica del brainstorming - Il catechista scrive sulla lavagna le parole VENTO FUOCO COLOMBA e invita i ragazzi a dire velocemente azioni che si collegano a questi nomi (es. Vento= sconvole, accarezza...).


* Chiedere ai ragazzi di capire perché si è fatto questo gioco verbale facendo effettuare una ricerca biblica, su passi che presentano lo Spirito come vento, fuoco e colomba.


* Cartellone che riproduca le attività che sono collegate con VENTO FUOCO  e COLOMBA.


�
�
Fede - Vita�
Organizzare un pellegrinaggio per ringraziare Dio del dono dello Spirito.�
�






25° Incontro





È cominciata una nuova storia.





Contenuto�
Con il dono dello Spirito, siamo tutti profeti e testimoni del progetto di salvezza di Dio (pag. 51).


�
�
Obiettivo�
Aiutare i ragazzi a testimoniare nell’esperienza l’amore di Dio.�
�
Metodologia�
* Organizzare una festa per gli anziani.


* Organizzare una tenda avanti la Chiesa per far conoscere le proprie attività e iniziative.


* Diffondere un volantino illustrativo delle attività, invitando a prendere contatti per conoscere meglio le iniziative.�
�
Fede - Vita�
Impegno: Non sia solo un giorno...�
�









26° Incontro








Incontro di preghiera�
“Testimoni di novità nel mondo” (pag. 109, 111).�
�









lll Celebriamo il nostro cammino (celebrazione con la comunità parrocchiale, preferibilmente la II Domenica di Pasqua): liturgia per la Rinnovazione delle Promesse Battesimali.
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