
L’umiltà

Jimbo davanti alle necessità sa farsi umile e diventare il mozzo 
ufficiale dell’astronave...
Ma noi: siamo umili?!saremmo pronti come lui a diventarlo?!?
cosa vuol dire poi essere umili!?!è essere schiavi!?!
Varie definizioni del dizionario del termine umiltà:
•L'umiltà è la prerogativa dell’umile. Nonostante esistano diversi 
modi di intendere questo termine nel quotidiano, una persona 
umile è essenzialmente una persona modesta e priva di superbia, 
che non si ritiene migliore o più importante degli altri.
•Una virtù fondamentale alla base dell'uomo di buoni costumi. É 
semplicità, è coscienza della propria debolezza, dei propri limiti, 
specie se si confrontano le proprie capacità e le mete raggiunte con 
la grandezza e la perfezione del Creatore, ovvero la pochezza 
umana con le meraviglie della Terra;

Umiltà: una parola che non capita spesso di sentire pronunciata 
alla televisione , o che non capita spesso di leggere su un giornale; 
a volte è una parola usata quasi con compatimento!!
Ne avevi mai sentito parlare di umiltà?......................................
In che contesto?........................................................................
Qual’è per te la definizione di umiltà?........................................
...............................................................................................
...............................................................................................

Nella mia quotidianità mi capita mai di essere umile?................
Come, facendo cosa?.................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
Se pensi ad una persona umile, che si sa fare servo ogni giorno 
chi ti viene in mente?................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
Chi è il nostro modello di umiltà?..............................................
...............................................................................................
...............................................................................................
Sappiamo che ogni giorno siamo chiamati ad essere umili?.........

L’umiltà risiede nell’agire: significa farsi servo dell’altro, essere 
pronto ad aiutarlo in tutto per tutto: vuol dire amare davvero sino 
in fondo. L’umiltà risiede in gesti di amore concreto, la dovrei 
applicare in ogni momento della vita in cui mi relaziono con gli 
altri.
Un esempio concreto di umiltà dei gesti 
che posso realizzare nella vita di tutti i 
giorni...................................................
...........................................................
..........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................



Ognuno di noi nella squadra laverà i piedi ad un suo compagno 
di squadra: sarà un momento serio da fare in totale umiltà!!non è 
una sciocchezza!!mi metto al servizio dell’altro...

L’umiltà è anche del pensiero. Si tratta di porsi piccoli non solo 
nei gesti, ma anche nel pensarsi al confronto con gli altri:
quando parlo con una persona più grande di me(un genitore, un 
educatore,un catechista,un insegnante...)ascolto umilmente o 
penso piuttosto di avere soltanto io ragione ?...............................
...............................................................................................
...............................................................................................

Con chi mi è più difficile essere umile nell’ascoltare?....................
...............................................................................................
...............................................................................................

Sapevo che essere umili è anche una caratteristica del pensiero?....
...............................................................................................
...............................................................................................

Spesso chi è più grande di noi, ha più esperienza, può aiutarci a 
trovare la nostra rotta...non è sempre facile ammettere di essere 
più “piccoli” ma questa è l’umiltà!!Quando Gesù ci chiede di 
essere umili non intende soltanto i gesti ma anche i pensieri...

Scrivo nella stella una persona con cui mi propongo di essere 
umile nel pensiero...so che non è facile!ma so che siamo chiamati 

a brillare come astri nel mondo..per cui:gambe in spalla!


