
ATTO  DI  DOLORE 

 

Mio Dio, sono triste e pentito con tutto il 

cuore dei miei peccati,  perché peccando 

mi sono allontanato da te, 

       che sei infinitamente buono  

             e da amare sopra ogni cosa. 

Mi impegno, con il tuo aiuto,  

    di cercare di non peccare più. 

Signore, abbi misericordia di me,  

    perdonami! 
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