
10 febbraio  

LE ceneri 

PRIMA DOMENICA 14 FEBBRAIO   

  LIBERTA’  dare da Bere e mangiare ai bisognosi 

SECONDA DOMENICA 21 FEBBRAIO  

  SCOPERTA  vestire li gnudi 

TERZA DOMENICA 28 FEBBRAIO   

  PAZIENZA  visitare gli ammalati 

QUARTA DOMENICA 6 MARZO   

  FESTA  alloggiare forestieri 

QUINTA DOMENICA 13 MARZO   

  PERDONO  visitare i carcerati 

FEBBRAIO 
GIOVEDI 18  esposizione dalle ore 16 alle 18 - s. messa ore 18 
VENERIDI 19  s. messa ore  9.00 esposizione fino alle 12.00 
   S. messa ore 18.00 esposizione fino alle 22 
SABATO 20  s. messa ore  9.00 esposizione fino alle 12.00 
   esposizione dalle ore 15.30 alle 17 -  
   conclusione alle 17 con i bimbi del catechismo 

LITURGIA 

PENITENZIALE 

ORE 17.30 SANTA MESSA con imposizione delle Ceneri 
ORE 19.30 CENA DI DIGIUNO:  
Celebrazione della Eucarestia nell’ora della cena.  
Meditazione articolata della liturgia della Parola: preghiera 
digiuno, elemosina. 
Imposizione delle ceneri. 
La spesa per i pasti non consumati andrà per i poveri. 

Le DOMENICHE  

dei lucchetti  

ADORAZIONE 

EUCARISTICA 
(quarantore) 

VIA 

CRUCIS 

IL CAMMINO DELLA MISERICORDIA 

Tutti i venerdi di Quaresima (escluso il 19 febbraio) alle ore 18.30 … 

dopo la messa. 

PARROCCHIA SAN PIO X - LE SORGENTI - LIVORNO 

Una pentola 
condivisa 

DOMENICA 6 MARZO  
PRANZO DI CONDIVISIONE … Parrocchiani, amici e forestieri 
 

MENU 
I primi “quaresimali” preparati dalla Parrocchia  
I secondi e dolci condivisi tra i partecipanti 
 

Le offerte raccolte il Mercoledi delle Ceneri saranno utilizzate anche per 
preparare l’accoglienza perché la fraternità si manifesti non solo nel 
“dare” ma anche nel “condividere” … 
 

“Per cercare effettivamente il loro bene la prima cosa da fare è essere 
preoccupati per la loro persona, valorizzarlo nella loro bontà propria. Ma 
una vera e propria valorizzazione richiede di essere disposti ad 
imparare da loro. I poveri hanno molto da insegnarci in 
umanità, in gentilezza, in sacrificio” (Papa Francesco) 

Sabato 12 e domenica 13, alle celebrazioni eucaristiche sarà dato 

particolare risalto alla liturgia penitenziale, insieme chiederemo perdono 

dei peccati e riceveremo l’imposizione delle mani. 

Orario delle confessioni auricolari: 


