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	Domenica di Quaresima
	Brano del Vangelo
	Messaggio
	Impegno

	PRIMA
	Le tentazioni di Gesù nel deserto (Lc 4,1-13)
Non mangiò nulla in quei giorni, ma quando furono terminati ebbe fame… Non di solo pane vivrà l’uomo

	GUSTO
Tutto il cibo che abbiamo è un dono e non va sprecato.
Esiste anche il cibo per il cuore, e quello ce lo può dare solo Gesù. Se lo ascoltiamo nutriamo il nostro cuore
	Leggi attentamente il brano di questa settimana sul tuo Vangelo e impegnati a non lamentarti del cibo che ti viene preparato, anzi prova ad assaggiare qualcosa di nuovo

	SECONDA
	La trasfigurazione di Gesù sul Monte Tabor (Lc 9,28-36)
Questi è il figlio mio l’eletto, ascoltatelo!
	UDITO
Se ascoltiamo con attenzione gli altri possiamo accoglierli e anche aiutarli se sono in difficoltà
	Leggi attentamente il brano di questa settimana sul tuo Vangelo e impegnati ad ascoltare senza interrompere tutti coloro che ti parleranno

	TERZA
	Parabola del fico sterile (Lc 13,1-9)
Padrone lascialo ancora quest’anno, finché gli avrò zappato attorno e avrò messo il concime. Vedremo se porterà frutti per l’avvenire; ne so, lo taglierai

	OLFATTO
Quando facciamo buone azioni trasmettiamo gioia agli altri, siamo come dei bellissimi fiori profumati. E’ bello farsi riconoscere per il profumo delle buone azioni.
	Leggi attentamente il brano di questa settimana sul tuo Vangelo e impegnati a disegnare un petalo di fiore per ogni buona azione che fai

	QUARTA
	Parabola del Padre Misericordioso (Lc 15,11-32)
Suo padre lo vide, ebbe compassione, gli corse incontro, gli gettò le braccia al collo e lo baciò
	TATTO
Quando siamo tristi o spaventati un abbraccio ci fa sentire al sicuro. Se qualcuno ha difficoltà è bene stargli vicino.
	Leggi attentamente il brano di questa settimana sul tuo Vangelo e impegnati a perdonare chi ti offende. Se riesci stringigli la mano.

	QUINTA
	L'adultera (Gv 8, 1-11)
Nessuno ti ha condannata? Neanch’io ti condanno: va’ e d’ora in poi non peccare più

	VISTA
Si dice che gli occhi parlino da soli, cioè che guardandoli si capiscano tante cose: Noi possiamo trasmettere amore a tutti guardandoli con occhi che perdonano
	Leggi attentamente il brano di questa settimana sul tuo Vangelo e impegnati a guardare negli occhi chi hai vicino per capire se sta bene o male.

	PALME
	Passione di Gesù Cristo (Lc 22,14-20)
Io sto in mezzo a voi come colui che serve

	CUORE 
I cinque sensi non hanno senso se non sono attivati con il cuore. La nostra missione è di usarli a fin di bene, cioè usarli insieme al cuore per fare buone azioni
	Leggi attentamente il brano di questa settimana sul tuo Vangelo e impegnati a servire qualcuno (cioè aiutarlo a fare qualcosa per lui/lei) almeno 3 volte.

	PASQUA
	Resurrezione di Gesù
(Gv 20,1-9)
Vide e credette
	FEDE
Quando ci fidiamo di qualcuno facciamo le cose con più serenità: Se ci fidiamo di Gesù capiamo che comportarci come lui è bello e ci fa stare bene
	Leggi attentamente il brano di questa settimana sul tuo Vangelo e impegnati a presentarti alla messa di Pasqua.



