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5a. L’arte dell’amore



L'adolescenza è l'età della scoperta di sé, del proprio corpo e di quello degli altri. 

E' l'età in cui incomincia a pesare la differenza fra i sessi.

Si desidera mettere in gioco tutta la propria carica di affetti ed emozioni. 

Si è chiamati a muovere i primi passi in un'arte difficile ma meravigliosa: SAPER AMARE. 
Bisogna fare attenzione a non sprecare questa occasione unica.
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Innamorarsi
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perché?

Scrivi una frase o due per descrivere come il mondo vede l’amore e poi un’altra per descrivere l’amore cristiano.


         L’amore del mondo:
……………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………..
L’amore cristiano:
……………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………..

È impossibile amare alcune persone.

(  VERO
(  FALSO
Quali delle persone elencate sono facili da amare? Quali sono difficili?  
(Scrivi: F = facile oppure D = difficile negli spazi)  
_____  tua madre

_____  un amico stretto

_____  un cantante

_____  tu

_____  tuo fratello/tua sorella

_____  un insegnante
_____  Dio
_____  tuo padre

_____  il tuo ragazzo

_____  qualcuno di un’altra razza
_____  un assassino

_____  persone povere

_____  persone ricche

E’ amore questo?  

(Scrivi: SI’ oppure NO negli spazi)  
_____  Si possono amare due persone contemporaneamente
_____  Chi non ama sé stesso, non può amare gli altri
_____  La sessualità è l’aspetto più importante di un rapporto d’amore
_____  La gelosia è una grande prova d’amore
_____  Solo chi riesce a stare solo, riesce anche ad amare
_____  Chi ama, è disposto a tutto per l’altra persona
_____  Nel rapporto a due bisogna sapersi adattare
_____  Più ami qualcuno, più riesci ad arrabbiarti con lui
_____  L’amore cambia con il tempo
_____  L’amore è l’unica cosa che occorre in un rapporto a due
Per amare devi prima conoscere te stesso
Quando si hanno 13-14-15 anni si ha una gran voglia di far presto, di diventare grandi, di sentirsi indipendenti, di essere liberi. Si dice spesso che non si vede l'ora di diventare maggiorenni per "poter fare quello che si vuole". Ma i grandi, i maggiorenni, gli adulti che abbiamo vicini, i nostri genitori, fanno veramente quello che vogliono??!!

Forse hanno una vita più dipendente della nostra, hanno un numero maggiore di vincoli, di impegni, di persone alle quali rendere conto, di responsabilità. Eppure questa voglia di bruciare le tappe ci resta, ed è una forza positiva, che ci spinge a crescere, a impegnarci, a diventare grandi. Ma qualche volta si è tentati di bruciarle davvero le tappe, facendo cose più grandi di noi: si brucia dalla voglia di provare esperienze nuove, emozioni mai provate, sensazioni sconosciute.

Questa voglia è incoraggiata e condizionata da tanti fattori: da un lato vi sono i fattori naturali della crescita e dello sviluppo non solo corporeo esteriore (altezza, peso, modificazioni fisiche di vario tipo) ma anche dello sviluppo invisibile, come quello ormonale; dall'altro vi sono i fattori indotti dalla vita di relazione: alcuni nostri amici/amiche sono più sviluppati, più "liberi", più disinvolti, più spregiudicati di noi e a volte li invidiamo, vorremmo imitarli o competere con loro; dall'altro lato ancora vi sono i modelli che ci vengono proposti dai giornali e dalla televisione i quali ci presentano i nostri coetanei sempre felici e spensierati, innamorati corrisposti, impegnati a soddisfare tutti i loro desideri.
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Vuoi affrontare l’avventura di amare gli altri, di sentirti amato? Allora devi prepararti, devi allenarti, andare in palestra! Non si può essere subito campioni di calcio, se prima non ti fai i muscoli e il fiato. 

Se prima non impari. 

Anche per amare devi allenarti. La palestra che ti consigliamo si chiama 

“conoscenza”. E, come ogni palestra, può aiutarti a conoscere te stesso. E se conosci te stesso scoprirai la tua personale capacità di amare e di essere utile agli altri!

( interesse per l'altro			


( valutazione dell'aspetto fisico


( voglia di  stare insieme			


( ricerca di nuovi gesti e segni per  amare 


( desiderio di provare nuove esperienze	


( istinto/ attrazione fisica


( desiderio di parlare/ scambiare idee	


( ……
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