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E poi gli amici, le amiche… nei discorsi che fanno sembra che tutti sanno già tutto, sanno come amare, senza problemi, senza scrupoli! Sembra che hanno già provato tutto.
Ma io ce la farò a vivere l’amore in un altro modo?
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Vediamo come il mondo che ci sta intorno parla di amore!

Entra in queste tre stanze del mondo che ti proponiamo e vedrai…

LA STANZA DELLA TELEVISIONE

Basta accendere la televisione e programmi, telefilm, giochi, telenovelas, reality show, mi dicono come amare… La televisione semplifica tutto!

Vuoi che gli altri ti amino? Allora devi mangiare quello yogurt che fa vedere l’ombelico! O quell’acqua che ti fa un bel corpo! O quella crema! Vuoi la felicità? Vuoi amare? Basta uno shampoo alla camomilla! Basta una Coca Cola o quel buon profumo! Vuoi la tenerezza? Basta quel tipo di carta igienica! In fondo, che mondo sarebbe senza Nutella? No?
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RICORDA! occhi attenti ed aperti

LA STANZA DELLA MUSICA

Ti sei mai accorto che i cantanti, i tuoi idoli, i tuoi miti ti comunicano anche loro un modo per amare? Certo non tutte le canzoni mi parlano dell’amore come dono, ciò dell’amore che intende Gesù! Devi avere orecchie aperte e attente!

Anche le canzoni che senti più frequentemente possono trasmetterti qualcosa di buono e bello o invece un amore superficiale, tanto per cantare… e così tu passi le tue giornate a cantare ad alta voce quella strofa, quel ritornello, senza riflettere su quello che stai urlando e pensando…
[image: image6.png]


RICORDA! ORECCHI attenti ed aperti

LA STANZA DEI DISCORSI
Prova per un attimo, solo per un attimo a pensare ai discorsi che fai con i tuoi amici. A quello che dici quando sei a scuola o quando sei agli allenamenti. Quando parli di amore con i tuoi amici, con le tue amiche… Voglio quella ragazza, (me la farei) mi piace qual tipo che gioca a calcio (che figo)! O ancora, quando magari conosci qualcuno, cosa ti colpisce di Lui? Come descrivi alla tua migliore amica questo ragazzo? Le dici forse che è buono, paziente, intelligente, o guardi qualche cosa d’altro? Come vorresti che fosse il tuo ragazzo? Come lo ameresti? Quali parole useresti?

Quando parli di amore con gli altri, lo intendi come dono? Cosa faresti se vedessi un barbone sulla strada o se i tuoi genitori ti chiedono un favore?
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RICORDA! BOCCA attentA ed apertA
LA STANZA DEL CON-TATTO
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Tutto il tuo corpo parla!.. Si, hai letto bene, il tuo corpo, il nostro corpo dice sempre qualcosa a te e agli altri!! Le tue mani parlano in una lingua a volte sconosciuta! Puoi toccare un amico o una compagna che ti è vicina, ma quando le sei “troppo vicina” quel toccare può confondersi! Posso accarezzare un’amica, ma posso toccarla facendogli male... puoi toccare il tuo corpo per piacere ma puoi anche accarezzarlo per amare. Puoi toccare gli altri per piacere e godertela, ma puoi toccare gli altri anche per testimoniare il tuo amore. Quante volte alla tua età fai fatica a stare vicino ad una compagna, ad un ragazzo... quante volte alla tua età toccarsi è un Tabù, è qualcosa di proibito. Quante volte invece toccare l’altro vicino a te può comunicare affetto, vicinanza e amore! (pensa alle carezze e agli abbracci). Per te toccare gli altri, le tue amiche o i tuoi compagni è segno di imbarazzo, provi vergogna, ma prima o poi dovrai scoprire che toccare vuol dire mettersi in con-tatto con gli altri per amarli!
RICORDA! MANI attente ed aperte


Il mondo intorno e gli altri mi possono aiutare ad amare…

Che impegno posso prendermi per:

Avere occhi attenti e aperti …………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….

Orecchie attente e aperte …………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

Bocca attenta e aperta ………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….

Mani attente e aperte ………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………
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Ma chi può aiutarmi ad amare?





La televisione, la pubblicità, tutti i giorni mi dicono, in un milione di modi: GODITI LA VITA!


Film, canzoni, internet, con i loro linguaggi, mi dicono si non perdere tempo per divertirmi e godermela.
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