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«Venite a me, voi tutti, che siete affaticati e oppressi…»
SUGGERIMENTI

· Dalla creazione, fino al ritorno finale di Cristo, nella gloria, un filo unisce tutti gli eventi, personali e cosmici, ed è il filo dell’Amore di Dio. Dio tutto fa per Amore; Dio è Amore. Il cuore è la sede dell’Amore. 

· Il Papa Giovanni Paolo Il, nell’Enciclica Redemptor hominis (1979), definendo il mistero dell’uomo in riferimento al cuore di Cristo, scrive: «La redenzione dell’uomo — questo tremendo misero dell’amore, in cui la creazione rinnovata — è nella sua più profonda radice la pienezza della giustizia in un cuore umano: nel cuore del Figlio primogenito, perché essa possa diventare giustizia nei cuori di molti uomini, i quali proprio al Figlio primogenito sono stati, fin dall’eternità, predestinati a diventare figli di Dio e chiamati alla grazia, chiamati all’amore» (n. 9).

· "Dio è amore". E’ necessario essere umili e piccoli per essere introdotti in questo mistero di Dio, che è nascosto ai superbi.

· "Dio ci ha amati per primo". Non abbiamo avuto e non abbiamo nessun diritto a questo Amore: non dimentichiamo che esso è assolutamente gratuito.

· "Amatevi gli uni gli altri", ci ripete san Giovanni. Dobbiamo convincerci che non può esistere Amore di Dio se non c'è prima amore verso il prossimo.
· Queste premesse ci introducono alla solennità odierna e ci indicano il modo con cui celebrare la Liturgia.

· L’aula liturgica sia addobbata a festa… i fiori sono “segno dell’Amore”! 
· Si faccia la processione con il turibolo, la Croce, i ceri, il Libro dei Vangeli… 
· Oggi si potrebbe mettere in evidenza un’immagine del Sacro Cuore di Gesù o di Gesù Misericordioso, incensandola all’inizio della Messa.

RITI DI INTRODUZIONE

INTRODUZIONE

G – Celebriamo oggi la solennità Sacratissimo Cuore di Gesù.
Quando nel secolo XVII Gesù apparve a santa Margherita Maria, una religiosa francese, mostrandole il suo Cuore circondato dalle fiamme, la solennità odierna fu caldeggiata e voluta dai Sommi Pontefici ed ha trovato un grandissimo favore in mezzo al popolo cristiano.

Lo scopo di questo giorno è quello di ricordare agli uomini, sotto l'eloquente simbolo del cuore, il messaggio fondamentale del Vangelo: Dio è amore. E nel Cuore di Cristo noi troviamo, in maniera particolarmente suggestiva, la rivelazione del Dio-Amore e l'invito insistente di vivere in questo Amore e per questo Amore.

Accogliamo questo messaggio, attuale e necessario più che mai, e sforziamoci di mettere il nostro cuore all'unisono con il Cuore di Gesù.

SALUTO

C – Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.   T – Amen.
C – Fratelli, eletti secondo la prescienza di Dio Padre mediante la santificazione dello Spirito per obbedire a Gesù Cristo e per essere aspersi del suo sangue, grazia e pace in abbondanza a tutti voi.   
T – E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE 

C – Dinanzi alle tenebre del peccato che sembrano sovrastare gli uomini e le donne del nostro tempo, il Cuore di Cristo si propone a noi come sorgente inesauribile di misericordia, perdono, pace ed Amore. Pertanto, prima di celebrare degnamente i divini Misteri, riconosciamo il male che è in noi ed invochiamo la Misericordia di Dio, per essere purificati dal torrente di acqua e sangue che sgorgano dal Cuore trafitto di Cristo.
· Signore, che ci hai rivelato il tuo amore, mandando nel mondo il tuo Figlio per salvarci, [abbi pietà di noi]   T – Signore, pietà!
· Cristo, disceso dal cielo per rivelare a tutti gli uomini l'amore del Padre, [abbi pietà di noi]   
T – Cristo, pietà!
· Signore, che ci fai partecipi della tua comunione d’Amore, [abbi pietà di noi]   T – Signore, pietà!
C – Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.   T – Amen.
GRANDE DOSSOLOGIA

COLLETTA

C - O Padre, che nel Cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare le grandi opere del tuo amore per noi, fa’ che da questa fonte inesauribile attingiamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per il nostro Signore Gesù...   T – Amen.

oppure:

C - O Dio, fonte di ogni bene, che nel Cuore del tuo Figlio ci hai aperto i tesori infiniti del tuo amore, fa’ che rendendogli l'omaggio della nostra fede adempiamo anche al dovere di una giusta riparazione. Per il nostro Signore Gesù Cristo...   

T – Amen.
oppure:

C - Dio grande e fedele, che hai fatto conoscere ai piccoli il mistero insondabile del Cuore di Cristo, formaci alla scuola del tuo Spirito, perché nella fede del tuo Figlio che ha condiviso la nostra debolezza per farci eredi della tua gloria, sappiamo accoglierci gli uni gli altri con animo mite e generoso, e rimanere in te che sei l'amore. Per il nostro Signore Gesù Cristo...   T – Amen.
LITURGIA DELLA PAROLA

PRESENTAZIONE DELLA PAROLA DI DIO 

G – Gesù, venuto in terra per donarsi totalmente, è la prova più convincente dell'Amore di Dio per l'umanità.

Il suo Cuore ci insegna a prendere con fiducia il peso della nostra vita, nella certezza che il Padre dei cieli non ci lascerà mai soli.
PRIMA LETTURA: Dt 7,6-11
SALMO RESPONSORIALE: dal Salmo 102
Rit.  Il Signore è buono e grande nell'amore.
Benedici il Signore, anima mia, 

quanto è in me benedica il suo santo nome.

Benedici il Signore, anima mia,

non dimenticare tanti suoi benefici.
Egli perdona tutte le tue colpe, 

guarisce tutte le tue malattie; 

salva dalla fossa la tua vita, 

ti corona di grazia e di misericordia.
Il Signore agisce con giustizia 

e con diritto verso tutti gli oppressi. 

Ha rivelato a Mosè le sue vie, 

ai figli d'Israele le sue opere.

Buono e pietoso è il Signore, 

lento all'ira e grande nell'amore. 

Non ci tratta secondo i nostri peccati, 

non ci ripaga secondo le nostre colpe.

SECONDA LETTURA: 1 Gv 4,7-16
CANTO AL VANGELO: Mt 11,29
Alleluia, alleluia.

Prendete il mio giogo su di voi, dice il Signore,

e imparate da me che sono mite e umile di cuore.
Alleluia.
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VANGELO: Mt 11,25-30

PROFESSIONE DI FEDE

PREGHIERA DEI FEDELI

C - Fratelli, il messaggio di Cristo è messaggio di Amore, la sua vita è un atto di Amore, il suo testamento è il comando nuovo dell’Amore.. la solennità del Sacro Cuore ci ricorda tutto questo. La nostra preghiera attinga la sua ispirazione e la sua forza dalla certezza che Dio ci ama.
L - Preghiamo insieme e diciamo:

Ascoltaci, o Signore.
1. In ogni tempo la Chiesa deve manifestare al mondo l'Amore di Dio. Perché essa possa ripetere con gli stessi accenti di Cristo: Venite a me, voi tutti che soffrite, e io vi ristorerò: preghiamo

2. Per tutta l'umanità che è alla ricerca della tranquillità e della pace. Perché si orienti verso Cristo, certa di trovare in Lui la sicurezza, la forza e la gioia: preghiamo

3. Nella nostra società egoistica sono molti quelli che non conoscono la gioia di amare e di essere amati. Perché il Signore metta sul loro cammino dei cuori generosi che li comprendano e li confortino: preghiamo.

4. Per tutti coloro che invece conoscono la gioia di amare: fidanzati, sposi, genitori… Perché si ricordino che la vera sorgente del loro Amore è l'Amore stesso di Dio: preghiamo

5. Perché la nostra Comunità parrocchiale sia vivificata da un vero Amore fraterno e tutti i suoi membri si impegnino a portare gli uni i pesi degli altri: preghiamo.
C – Signore Gesù, mostrandoci il tuo Cuore hai voluto, sotto questo simbolo, farci comprendere la grandezza del tuo Amore per noi. Fa' che possiamo essere conquistati da questo mistero di Amore, per amare dal profondo del cuore il Padre e i nostri fratelli, come tu li ami. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.   T - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

PRESENTAZIONE DEI DONI

G – Con il pane e il vino portiamo all’altare i nostri cuori, spesso freddi o tiepidi nell’amore, e offriamoli a Gesù certi della sua accoglienza e del dono del suo Amore che è fuoco, luce, grazia.
SULLE OFFERTE

C - Guarda, o Padre, all'immensa carità del Cuore del tuo Figlio, perché la nostra offerta sia a te gradita e ci ottenga il perdono di tutti i peccati. Per Cristo nostro Signore.   T – Amen.
PREFAZIO proprio
ANAMNESI
C – Mistero della fede.

T – Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risurrezione, 

nell’attesa della tua venuta.

PREGHIERA DEL SIGNORE

C – Cristo ci ha rivelato che il Padre suo è anche il Padre nostro. Lo Spirito Santo ci aiuti ad elevare a Lui, nel modo migliore, la preghiera dei figli.  Diciamo [cantiamo] insieme:   T - Padre nostro... 

SCAMBIO DI PACE

D – Nell’Amore di Dio, che si dona a noi attraverso il Cuore di Cristo, scambiatevi un segno di comunione e di pace.

COMUNIONE

G – Accostiamoci con gioia alla Mensa dell’Amore di Dio, per imparare ad essere miti e umili di cuore, come Gesù, e trovare ristoro e pace.
RINGRAZIAMENTO ALLA COMUNIONE

G - O Signore Gesù, facendoti uomo, 

ci hai mostrato l’immenso amore 

di Colui che ti ha mandato, il tuo Padre celeste. 

Attraverso il tuo cuore umano 

possiamo afferrare un barlume dell’amore divino 

con il quale siamo amati 

e con il quale tu stesso ci ami, 

perché tu e il Padre tuo siete uno.

E’ così difficile per me credere pienamente 

nell’amore che sgorga dal tuo cuore. 

Sono così insicuro, timoroso, dubbioso e sfiduciato. 

Mentre a parole dico che credo 

nel tuo amore pieno e incondizionato, 

continuo a cercare affetto, sostegno, 

accettazione e lode tra gli altri esseri umani, 

aspettandomi sempre da loro 

quello che solo tu puoi dare. 

Sento chiaramente la tua voce che dice: 
«Venite a me, voi tutti affaticati e oppressi... perché sono mite e umile di cuore», 
e tuttavia corro in altre direzioni 
come se non confidassi in te 
e mi sentissi in qualche modo più al sicuro 
in compagnia di persone 
che hanno un cuore diviso e spesso confuso.

O Signore, perché mai sono così ansioso di ricevere 
la lode e il sostegno delle persone umane, 
anche quando l’esperienza mi insegna 
quanto sia limitato e condizionato 
l’amore che viene da un cuore umano? 
Tante persone mi hanno dimostrato il loro amore 
e il loro affetto; 
tanti mi hanno detto parole di conforto 
e di incoraggiamento; 
tanti sono stati generosi 
e mi hanno manifestato il loro perdono... 
ma nessuno ha potuto toccare 
quel luogo profondo, nascosto, 
dove abitano la mia paura e la mia solitudine. 
Solo tu conosci quel luogo, Signore. 
Il tuo cuore è così pieno del desiderio di amarmi, 
così infiammato da un fuoco che mi riscaldi. 
Vuoi tanto darmi una casa, 
un senso di appartenenza, 
un luogo in cui prendere dimora, 
un riparo dove io mi senta protetto 
e un rifugio in cui mi senta al sicuro. 
Io confido in te, Signore, ma tu continua ad aiutarmi 
nei miei tanti momenti di sfiducia e di dubbio.
RITI DI CONCLUSIONE

DOPO LA COMUNIONE

C - Questo sacramento del tuo amore, o Padre, ci attiri verso il Cristo tuo Figlio, perché animati dalla stessa carità, sappiamo riconoscerlo nei nostri fratelli. Per Cristo nostro Signore.   T – Amen.
BENEDIZIONE E CONGEDO

C - Il Signore sia con voi.   T – E con il tuo spirito.

C – Il Dio di ogni consolazione disponga nella sua pace i vostri giorni e vi conceda i doni della sua grazia.   T - Amen.

C – Vi liberi sempre da ogni pericolo e confermi nel suo amore i vostri cuori   T - Amen.

C – Vi colmi di fede, speranza e carità, perché sia ricca di opere buone la vostra vita, e possiate giungere alla gioia della vita eterna.   T - Amen.

C – E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio + e Spirito Santo, discenda su di voi e con voi rimanga sempre.   T – Amen.
C – Sforziamoci di essere dolci e umili di cuore sull'esempio di Cristo, per essere veri testimoni dell'amore di Dio dinanzi ai nostri fratelli. 

D – Andate in pace.   T - Rendiamo grazie a Dio.
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