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O Sacra Famiglia, Trinità della terra
O sacra Famiglia, Trinità della terra, o Gesù, Maria e Giuseppe, sublimi modelli e tutori delle famiglie cristiane, a voi ricorriamo, non solo per confortarci con la soave contemplazione dei vostri amabili esempi, ma anche per implorare la vostra protezione e promettervi costante fedeltà nel sentiero che c'indicate.

La vostra pace, la vostra inalterabile serenità ristorano i nostri travagliati spiriti tra le angustie di una vita sempre più complicata e difficile, mostrandoci eloquentemente che soltanto in un focolare adorno e arricchito con le virtù domestiche che voi c'insegnaste, i nostri cuori potranno trovare il riposo e la felicità, cui tanto anelano.
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Nel disordine delle idee che spesso turba le menti, noi proclamiamo altamente la santità, l'unità e la missione divina della famiglia cristiana, cellula della società e della Chiesa, e ciascuno al suo posto — genitori e figli —, con modestia ma con fermezza, c'impegniamo di fare quanto è in nostro potere, affinché così santi ideali siano nel mondo una realtà.

Aiutaci tu, o Giuseppe, specchio della più ammirabile paternità nella cura assidua che sapesti prestare al Salvatore e alla Vergine, seguendo fedelmente le ispirazioni divine; vieni in nostro soccorso, o Maria, la più amante, la più fida e la più pura di tutte le spose e di tutte le madri; assistici tu, o Gesù, che per esserci in ogni cosa di fulgida norma volesti farti il più sottomesso dei figli. Siate tutti e tre sempre a noi vicini, nelle ore liete e nelle tristi, nei nostri lavori e nel nostro riposo, nelle nostre ansie e nelle nostre speranze, vicini a quelli che nascono e a quelli che muoiono.

E otteneteci che tutti i focolari, santi a imitazione del vostro, siano per tutti i loro membri scuole di virtù, asili di santità, cammino sicuro verso quella eterna beatitudine che per vostra intercessione fiduciosamente speriamo. Così sia!

Papa Pio XII
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santa famiglia di gesù, maria e giuseppe
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O Dio, che nella santa Famiglia ci hai dato un vero modello di vita, fa’ che nelle nostre famiglie fioriscano le stesse virtù e lo stesso amore, perché, riuniti insieme nella tua casa, possiamo godere la gioia senza fine.



Mentre provo a scrivere qualche appunto per la festa della Santa Famiglia, ripenso alle ultime coppie che hanno bussato alla porta della parrocchia, e mi viene spontaneo pensare che la Santa Famiglia di Nazareth era una famiglia normale. Problemi e gioie, difficoltà e allegrie sicuramente non sono mai mancate tra le pareti della santa casa.

Troppo spesso, forse, dimentichiamo che il primo passo per la santità è la normalità. Per essere santi, prima di tutto, bisogna essere normali.

Normali: fragili e appassionati, innamorati della vita e cercatori di Dio, pieni di domande e di dubbi, ma con la certezza che Lui non si stanca di noi e della nostra miseria. Come Maria e Giuseppe: loro si sono messi in gioco, si sono riprogrammati, hanno letto la loro storia d'amore alla luce della Parola. Maria si apre allo sbaraglio della grazia che nel suo ventre plasma il Salvatore e Giuseppe si lascia guidare dall'angelo per scoprire dove e come il Signore lo chiama ad essere collaboratore del suo progetto d'amore.

Cosa possiamo imparare dalla Santa Famiglia?

Da Maria la disponibilità. Siamo troppo rigidi, troppo inquadrati, troppo statici. La nostra anima corre il rischio di ammuffirsi e non ce ne rendiamo nemmeno conto. Maria ci insegna la disponibilità, la leggerezza, l'arte antica e sempre nuova di lasciarsi modellare come argilla dalle mani esperte del Padre.

Da Giuseppe possiamo imparare ad essere collaboratori della grazia. Dovremmo farci una domanda: dove e come il Signore mi chiama a collaborare al suo progetto d'amore? In questo nuovo anno che già si affaccia alle porte, come e dove il Signore mi chiama ad aprire il cammino per suo regno, ad annunciare la sua tenerezza, a costruire dignità per ogni uomo e ogni donna che incrociano il mio cammino?

Che la Santa Famiglia rinnovi in noi il desiderio della santità. Amen.
Don Roberto Seregni

Missionario fidei donum in Perù

Una preghiera per il nuovo anno

Ricominciare

Donaci, Signore, dopo tutte le nostre fatiche, un vero tempo di pace.
Dacci, dopo tante parole, il dono del silenzio che purifica e ricrea.
Donaci, dopo tanti cammini frettolosamente cancellati dalla cortina di nebbia della distrazione, la possibilità di contemplare con disponibilità e pienezza ogni porzione di realtà, anche delle realtà che ci costano.
Donaci la gioia, dopo le insoddisfazioni che ci frenano, come una barca che si staglia sull’acqua.
Donaci, Signore, la possibilità di vivere senza fretta, estasiati dalla sorpresa che i giorni portano con sé per mano.
Donaci la capacità di vivere a occhi aperti, di vivere intensamente.
Donaci l’umile semplicità degli artigiani che, preferendo la sapienza dell’esperienza all’apparato delle teorie, riconoscono che stanno sempre ricominciando.
Permettici di ascoltare la lezione del vaso sulla ruota del vasaio; del ceppo lisciato dalle mani del falegname; dell’impasto che il fornaio pazientemente trasforma in pane.
Donaci di nuovo, Signore, la grazia del canto, del fischio che imita l’aerea felicità degli uccelli, delle immagini ritrovate, del ridere condiviso.
Donaci la forza di impedire che le dure necessità del vivere schiaccino il desiderio dentro di noi e che si dissipi la trasparenza dei nostri sogni.
Fa’ di noi dei pellegrini, che nel visibile scorgono l’insinuarsi discreto dell’invisibile.
Card. José Tolentino de Mendonça
«La Madre del Redentore ci precede e continuamente ci conferma nella fede, nella vocazione e nella missione. Con il suo esempio di umiltà e di disponibilità alla volontà di Dio ci aiuta a tradurre la nostra fede in un annuncio del Vangelo gioioso e senza frontiere. Così la nostra missione sarà feconda, perché è modellata sulla maternità di Maria. A Lei affidiamo il nostro itinerario di fede, i desideri del nostro cuore, le nostre necessità, i bisogni del mondo intero, specialmente la fame e la sete di giustizia e di pace e di Dio» 
(Papa Francesco).

Fraterni auguri di BUON ANNO a ciascuno!
Epifania del Signore

ADORAZIONE DEL DIO INCARNATO
O Gesù,

con i tuoi santi magi t'adoriamo,

con essi ti offriamo i tre doni della nostra fede

riconoscendoti e adorandoti quale nostro Dio

umiliato per nostro amore,

quale uomo rivestito di fragile carne

per patire e morire per noi.

E nei tuoi meriti sperando,

siamo sicuri di conseguire l'eterna gloria. 

Con la nostra carità ti riconosciamo

sovrano di amore nei nostri cuori,

pregandoti che, nella tua infinita bontà,

ti degni gradire ciò che tu stesso ci hai donato.

Degnati di trasformare i nostri cuori

come trasformasti quelli dei santi magi

e fa' ancora che i nostri cuori,

non potendo contenere gli ardori della tua carità,

ti manifestino alle anime dei nostri fratelli

per conquistartele.

Il tuo regno non è lontano

e tu facci partecipare al tuo trionfo sulla terra,

per poi partecipare al tuo regno nel cielo.

Fa' che non potendo contenere

le comunicazioni della tua divina carità,

predichiamo con l'esempio e con le opere

la tua divina regalità.

Prendi possesso dei nostri cuori nel tempo

per possederli nell'eternità.

Che mai ci togliamo da sotto il tuo scettro:

né la vita né la morte valgano a separarci da te.

La vita sia vita attinta da te

a larghi sorsi d'amore

per spandersi sull'umanità

e ci faccia morire a ogni istante

per vivere solo di te,

per spandere solo te nei nostri cuori.

S. Pio da Pieltrelcina
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