Corso di preparazione al matrimonio

5° incontro

La preghiera

Come sulla via di Emmaus, non basta essere ammaestrati dalla Parola del Signore: perché l'incontro con Lui si compia è necessario entrare nel mistero della preghiera. Mentre le Sacre Scritture ci svelano il mistero di Cristo, la preghiera personale esprime il dialogo con Lui, e i sacramenti - in modo particolare la divina Eucaristia – ci introducono tra le braccia del Risorto.

Emerge, dunque, un altro aspetto fondamentale dell'itinerario spirituale: l'unità tra Parola, preghiera e Sacramenti. L'ascolto della Parola scritta, infatti, tende per suo intimo dinamismo all'incontro con la Parola fatta carne, Cristo.

E' ancora il Santo Padre che ci incoraggia. Egli constata " un rinnovato bisogno di preghiera" e ci ricorda che "la grande tradizione mistica della Chiesa, sia in Oriente che in Occidente, può dire molto a tale proposito. Essa mostra come la preghiera possa progredire, quale vero e proprio dialogo d'amore, fino a rendere la persona umana totalmente posseduta dall'Amato divino (...) Si tratta di un cammino interamente sostenuto dalla grazia, che chiede tuttavia forte impegno spirituale e conosce anche dolorose purificazioni (la "notte oscura"), ma approda, in diverse forme possibili, all'indicibile gioia vissuta dai mistici come unione sponsale" (Novo Millennio Ineunte, 33).

Il cammino di vita spirituale richiede ogni giorno un piccolo tempo dedicato alla preghiera personale: potrà essere all'inizio della giornata o al suo termine, da soli o con altri, in casa o in chiesa davanti al Santissimo Sacramento; con un brano del Vangelo, con i salmi o con le tradizionali preghiere del cristiano (il Padre nostro, l'Ave Maria, il Ti adoro, l'Angelo di Dio, l'Etemo riposo...), o con il Rosario che è il Vangelo meditato e pregato con la Santa Vergine... Nessuno deve sentirsi incapace o escluso! Nessuno deve pensare che è troppo difficile o impossibile! La preghiera, ci insegnano i Santi, è semplice: "Per me la preghiera è uno slancio del cuore, un semplice sguardo gettato verso il cielo, un grido di gratitudine e di amore nella prova come nella gioia" (santa Teresa di Gesù Bambino, Manoscritti autobiografici, C 25r.). E ancora: "La preghiera è l'elevazione dell'anima a Dio o la domanda a Dio di beni convenienti" (san Giovanni Damasceno, De fide orthodoxa, 3,24). Uno sguardo al crocifisso, al tabernacolo della cappella, all'immagine della Madonna, un semplice grazie, un' invocazione di aiuto nella difficoltà, un'umile richiesta di perdono, una riflessione su una pagina di Vangelo... tutto è preghiera gradita a Dio. Ed è possibile a tutti.

(Da “Camminate secondo lo Spirito” di  Mons. Angelo Bagnasco)

A CASA…

· Prima da soli e poi in coppia affrontate il questionario sulla vita di coppia.

· In coppia: leggere ogni giorno il Vangelo del giorno.

1. MARTEDI’

2. MERCOLEDÌ 



3.   GIOVEDÌ 



4.   VENERDÌ 








5.   SABATO 




6.   DOMENICA 



7.   LUNEDÌ 







· Dite un’Ave Maria insieme…

COME SARA’ LA NOSTRA VITA FUTURA?

A. QUESTIONARIO DA COMPILARE SINGOLARMENTE

Gli argomenti che elenchiamo in seguito sono molto importanti per divenire coppia.

· Perché nella coppia ci sia dialogo è necessario anzitutto la capacità di ascoltare l'altro/a? -     Quando il mio partner parla, sono pronto ad accogliere ogni sua parola con attenzione e partecipazione?

· Ho paura dei miei sentimenti? So comunicare quello che sento? Sono eccessivamente razionale?

· L'autenticità si basa sulla fiducia. So essere autentico/a? Ho fiducia dell'altro/a, o, per paura, mi nascondo e mi maschero?

Poni una crocetta (x) davanti agli argomenti sui quali hai già dialogato profondamente ed in modo autentico con il tuo partner:

1. La mia famiglia/ la tua famiglia

2. La casa

3. Il denaro

4. La possibilità di non avere figli per motivi psicologici

5. Il numero dei figli

6. I rapporti sessuali

7. Quando avere il primo figlio

8. La fede religiosa

9. Il bilancio familiare

10. Gli amici

11. I suoceri

12. Il mio lavoro

13. Malattie

14. Fidanzamenti o relazioni precedenti

15. La morte

16. Il divorzio

17. La regolazione delle nascite

18. L'assiduità alla S. Messa e ai Sacramenti

19. L'impegno cristiano nella comunità

20. L'educazione dei figli

Quali sono, secondo te, gli aspetti della vostra vita insieme sui quali probabilmente farete fatica ad andare d'accordo?

· Il bere

· Il lavoro della moglie

· Avere figli 

· Il denaro

· I parenti

· La religione

· Gli impegni di lavoro

· I rapporti sessuali

· Gli amici

· La comunicazione verbale

· La politica

· Lo sport

· La gelosia

· Manie (ordine, pulizia)

· Collaborazione familiare

ALTRI ASPETTI CHE RITIENI IMPORTANTI ___________________________________
_______________________________________________________________________

B. DOPO AVER COMPLETATA L'ANALISI E CONFRONTATE LE RISPOSTE SINGOLE, VALUTATE ORA, IN COPPIA E MOLTO SINCERAMENTE, SE:

- Sapete affrontare con coraggio ed umiltà i momenti di conflitto? Sapete litigare con schiettezza e, insieme, con grande rispetto reciproco? Sapete litigare nei “momenti giusti", rimandando il litigio a quando siete meno stanchi, meno tesi?

- Avete un progetto globale, un fine ultimo, nel quale inserire il vostro cammino di coppia? Pensate di poter superare i momenti di difficoltà e conflitto, constatand0 i progressi della vostra storia passata e tenendo lo sguardo fisso al fine ultimo che è il vostro progetto di coppia?

C. ALCUNI TEMI DI CONFRONTO IMPORTANTI:

FIGLI

· quando?

· quanti?

· perché?

SUOCERI

· Li invitiamo? Ogni quanto?

· Andiamo? Ogni quanto?

· Che rischi di interferenza o di dipendenza individuate?

CASA CASTELLO? O CASA ALBERGO? (nessuno entra in casa mia o c’è sempre qualcuno invitato)

· Come trovare il giusto equilibrio?
PERCHÈ NON PROVARE A “CAMMINARE INSIEME” COME COPPIA?

· Vi piacerebbe, anche dopo il matrimonio (e anche subito dopo il corso) continuare ad incontrarci?

Alcune proposte:

COPPIA APERTA

...Dopo trent'anni di serate trascorse tutte davanti al televisore, un marito disse alla moglie: "Perché questa sera non facciamo qualcosa di speciale?". Nella mente di lei balenò immediatamente la speranza di un bel giro in città. "Evviva! – esclamò - Che si fa?". E il marito con aria complice: "Facciamo cambio di poltrona!".

Chiudersi significa perdere la capacità di vedere al di là del proprio naso, perdere l'opportunità di nuove esperienze, di nuovi contatti. L'orizzonte sta sulla porta di casa.

Una coppia di novelli sposi chiese: "Cosa dobbiamo fare perché il nostro amore duri?". Rispose il Maestro:" Amate insieme altre cose".

Piuttosto che offrirvi altri dialoghi vi suggeriamo alcune esperienze da fare in coppia:

· Visitare una casa di riposo per anziani

· Andare a trovare degli ammalati in casa o in ospedale

· Fermarsi a fare compagnia ai nonni

· Dare il proprio aiuto in qualche casa di handicappati

· Far sentire la propria vicinanza in centri per tossicodipendenti

· Impegnarsi nella propria parrocchia con i bambini, i giovani, i poveri, gli immigrati, nella liturgia, nei cori, ecc. 

· Oppure… proponete voi!

E dopo ogni esperienza domandatevi:

· Con quali sentimenti abbiamo iniziato questa esperienza?

· Cosa abbiamo osservato nelle persone che ci hanno accolto?

· Quale è stato il momento più significativo dell'esperienza fatta?

· Cosa abbiamo imparato da ciò?

· Con quali parole le persone incontrate si sono rivolte a noi?

· Cosa portiamo con noi dell'esperienza fatta?

· Con quali sentimenti siamo ritornati a casa?

· (suggerite altre esperienze possibili) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

