NON DI SOLO PANE

L’uomo vive della vita di Dio

C. Tu che abiti al riparo dell’Altissimo e dimori all’ombra dell’Onnipotente, di’al Signore: “Mio       rifugio e mia fortezza, mio Dio, in cui confido”.

A. Lo salverò perché a me si è affidato; lo esalterò perché ha conosciuto il mio nome. Lo sazierò di lunghi giorni e gli mostrerò la mia salvezza.

LA PAROLA       Dal libro del Deuteronomio   (8, 1-3)

“Baderete di mettere in pratica tutti i comandi che oggi vi do, perché viviate, diveniate numerosi ed entriate in possesso del paese che il Signore ha giurato di dare ai vostri padri. Ricordati di tutto il cammino che il Signore tuo Dio ti ha fatto percorrere in questi quarant’anni nel deserto, per umiliarti e metterti alla prova, per sapere quello che avevi nel cuore e se tu avresti osservato o noi suoi comandi. Egli dunque ti ha umiliato, ti ha fatto provare la fame, poi ti ha nutrito di manna, che tu non conoscevi e che i tuoi padri non avevano mai conosciuto, per farti capire che l’uomo non vive di solo pane, ma che l’uomo vive di quanto esce dalla bocca del Signore.”     Parola di Dio.

SALMO 23

PRIMO CORO                                                                            SECONDO CORO

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla;                         Mi rinfranca,

su pascoli erbosi mi fa riposare,                                                  mi guida per il giusto cammino,

ad acque tranquille mi conduce.                                                  per amore del suo nome.

Se dovessi camminare in una valle oscura,                                 Il tuo bastone e il tuo vincastro

non temerei alcun male, perché tu sei con me.                           mi danno sicurezza.

Davanti a me tu prepari una mensa                                             Felicità e grazia mi saranno compagne

sotto gli occhi dei miei nemici;                                                   tutti i giorni della mia vita,

cospargi di olio il mio capo.                                                        e abiterò nella casa del Signore

Il mio calice trabocca.                                                                  per lunghissimi anni.

Traccia per la riflessione

Signore, siamo alla ricerca di tante cose che soddisfino il nostro desiderio di vita, ma dopo avere affidato il nostro cuore a tutto quello che ci sta attorno, comprendiamo che “tu solo hai parole di vita eterna”.

In questo tempo di conversione, tu ci guidi a comprendere ciò che vale davvero e ad abbandonare tutto quello che ostacola il nostro camminare.

Abbiamo mille cose da fare, traguardi da raggiungere, siamo preoccupati di cosa mangeremo e come ci vestiremo. Tu vieni a dirci che senza di te nulla ha senso, è in te e per te che noi abbiamo esistenza e vita, tutte le altre cose ci saranno date in aggiunta, dono del tuo amore e della tua benevolenza.

ADORAZIONE SILENZIOSA

CANTO

LA PAROLA

Dal Vangelo secondo Giovanni      (4,34; 6,38-40)

Disse loro Gesù: “Mio cibo è fare la volontà di colui che mi ha mandato e compiere la sua opera. Perché sono disceso dal cielo non per fare la mia volontà, ma la volontà di colui che mi ha mandato. E questa è la volontà di colui che mi ha mandato, che io non perda nulla di quanto egli mi ha dato, ma lo risusciti nell’ultimo giorno. Questa infatti è la volontà del Padre mio, che chiunque vede il Figlio crede in lui abbia la vita eterna; io lo risusciterò nell’ultimo giorno.     Parola di Dio.
Traccia per la riflessione

Tu, Gesù, sei vissuto nell’obbedienza alla parola del Padre, nel compimento della sua volontà. Nella tua vita più volte hai dovuto sostenere prove durissime: gli avversari ti chiedevano miracoli spettacolari per dimostrare di essere il messia, volevano spingerti sulla strada dell’ostentazione del potere; lo stesso Pietro, tuo discepolo, voleva distoglierti dall’andare a Gerusalemme. Ma tu non hai ceduto alle lusinghe del potere e della gloria. La tua fedeltà al Padre supera ogni umana aspettativa, e noi oggi, mentre contempliamo la tua gloria nascosta in un pezzo di pane, esultiamo per l’abbondanza di vita che tu ci comunichi. Tu, che morendo e risorgendo hai dato a noi la vita, sei l’unica ed eterna Parola di Dio, promessa di salvezza oggi realizzata. Senza di te noi non avremmo vita, saremmo ombre destinate a sparire.

Preghiamo insieme

Signore Gesù, 

tanto arido è il nostro cuore 

da non comprendere dove germoglia la vita.

Di vita siamo affamati,

la ricerchiamo in tutte le cose, in tutto ciò che è fuori di noi.

Ma tu solo Signore sei la vita,

e non sei lontano da noi.

Tu hai dato a chi ti cerca la speranza di poterti trovare,

perché hai voluto porre in noi la tua tenda, 

dacci il tuo Spirito, Signore,

ed anche noi, come le ossa inaridite, riavremo la vita.

PREGHIERA RESPONSORIALE

C. “Non di solo pane vive l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio”.

A. Tu sei la parola uscita dalla bocca di Dio per la nostra salvezza. Benedetto sei tu che nel    Battesimo ci fai nascere a nuova vita. 

C. “Non tenterai il Signore Dio tuo”.

A. Tu sei colui che ha creduto all’amore del Padre. Lode a te che ci hai insegnato a non dubitare della divina Provvidenza.

C.” Adora il Signore Dio tuo e a lui solo rendi culto”.

A. Tu sei l’Obbediente, che nessuna gloria ha cercato per se. Lodiamo e benediciamo il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo.

C. “Io sono venuto perché abbiano la vita e l’abbiano in abbondanza”.

A.  Tu sei la Via, la Verità e la Vita. Ti rendiamo grazie per l’immenso dono del tuo amore.

PREGHIERE  DELL’ASSEMBLEA 

BENEDIZIONE                                              

