QUARESIMA A.C.R. 2009
(anno b)
MI BASTI TU! TI SEGUO GESÙ! 
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I DOMENICA DI QUARESIMA 2009

Per ogni domenica di questa Quaresima diamo un segnalibro con scritta la frase del Salmo responsoriale  che richiama il tema dell’ACR di quest’anno che è la conoscenza profonda di Gesù come amico e guida indispensabile per la nostra vita. 

Mi Basti tu! Ti seguo Gesù! Vuol significare proprio questo: se non mettiamo al centro della nostra vita Gesù, il Figlio di Dio,  rischiamo  di non trovare il senso e il significato della nostra esistenza umana.  
Nel segnalibro di oggi troveremo la frase del Salmo responsoriale “Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedeltà. “ Facciamo il proposito per questa settimana di seguire il Signore compiendo un gesto di conversione e di amicizia, ricordiamocelo e facciamolo per davvero. 

Sul Cartellone ogni domenica verrà attaccato l’impegno per la settimana.

Ogni domenica di questa Quaresima canteremo, durante la celebrazione, le parole di Santa Teresa d’Avila: Nada te turbe, solo Dios basta! e cioè Niente ti turbi, solo Dio basta! Cerchiamo di seguire il canto e ripeterlo insieme tutti quanti. E’ anche questo un modo per sentirci Chiesa.
	 
 II DOMENICA DI QUARESIMA 2009


Nel segnalibro che ci verrà distribuito al momento dell’offertorio, è riportata la frase del Salmo responsoriale ” Camminerò alla presenza del Signore nella terra dei viventi. “. Ricordiamoci sempre che seguire Gesù, come dice il nostro cartellone esposto qui davanti,significa voler essere amico di Gesù, desiderare con tutto il cuore di conoscerlo, di amarlo, di aver fede in Lui.

Come proposito per la settimana prendiamo 5 minuti del nostro tempo , fermiamoci e pensiamo a Lui, semplicemente diciamogli : Mi Basti Tu! Ti seguo Gesù!

Ogni domenica di questa Quaresima canteremo, durante la celebrazione, le parole di Santa Teresa d’Avila: Nada te turbe, solo Dios basta e cioè Niente ti turbi, solo Dio basta! Cerchiamo di seguire il canto e ripeterlo insieme tutti quanti. E’ anche questo un modo per sentirci Chiesa.
 III DOMENICA DI QUARESIMA 
Anche per questa terza settimana di Quaresima rinnoviamo il nostro proposito di conoscere e seguire di più Gesù. Le parole  scritte sul nostro cartellone non devono essere solo delle belle frasi ma si devono concretizzare nei nostri gesti quotidiani . Vogliamo seguire Gesù , perchè solo lui pronuncia parole di Vita Eterna, solo Lui può ricondurci al Padre. Nel segnalibro di oggi le parole del Salmo responsoriale “Signore, tu hai parole di vita eterna”  ci vogliono ricordare  quanto sia importante fermarsi a riflettere sul significato della vita che è eterna. Ogni domenica di questa Quaresima canteremo, durante la celebrazione, le parole di Santa Teresa d’Avila: Nada te turbe, solo Dios basta e cioè Niente ti turbi, solo Dio basta! Cerchiamo di seguire il canto e ripeterlo insieme tutti quanti. E’ anche questo un modo per sentirci Chiesa.
IV DOMENICA DI QUARESIMA - LAETARE 
Il ricordo di te, Signore, è la nostra gioia. Queste sono le parole del Salmo responsoriale di questa IV domenica di quaresima . Sì! Il Signore è la nostra gioia , perché quando Lui è con noi tutto ha significato. E’ con gioia che gli diciamo Mi Basti Tu! Ti seguo Gesù!

Il segnalibro che riceveremo durante l’offertorio ci vuol aiutare ,durante la settimana, a riflettere sul significato della gioia,e  a pregare per tutti coloro che sono privi di questo sentimento e del necessario per vivere. Ogni domenica di questa Quaresima canteremo, durante la celebrazione, le parole di Santa Teresa d’Avila: Nada te turbe, solo Dios basta e cioè Niente ti turbi, solo Dio basta! Cerchiamo di seguire il canto e ripeterlo insieme tutti quanti. E’ anche questo un modo per sentirci Chiesa.
V DOMENICA DI QUARESIMA 
Questo nostro cammino di quaresima sta per finire : con domenica prossima entreremo nel vivo delle celebrazioni per la Pasqua, che è il passaggio dalla morte alla vita.

Per questo vogliamo ancora riflettere sul significato della nostra amicizia con Gesù.

Siamo davvero riusciti in questi 40 giorni a desiderare di avere un cuore puro? Abbiamo davvero pensato e fatto qualcosa che ci ha cambiato in meglio? Abbiamo davvero pregato perché tutti possano conoscere la gioia? Questo è il momento di fare un po’ il punto della situazione .E’ il momento di  dire al Signore con le parole del Salmo “ Crea in me, o Dio, un cuore puro” ,per arrivare alla Pasqua pronti e purificati. 
Gli impegni :

1 domenica: faccio un gesto di conversione e di amicizia

2 domenica: Mi fermo e penso a Lui,semplicemente dicendogli: Mi basti Tu! Ti seguo Gesù! 

3 domenica: Rifletto sul significato della vita che è eterna

4 domenica: Prego per chi non ha gioia ed è privo del necessario per vivere

5 domenica: Faccio l’esame di coscienza

I segnalibri:

	



	



	



	






	I domenica di Quaresima 2009

Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedeltà.


	II domenica di Quaresima 2009

Camminerò alla presenza del Signore nella terra dei viventi.


	 III domenica di Quaresima 2009 

Signore, tu hai parole di vita eterna


	IV domenica di Quaresima 2009

Il ricordo di te, Signore, è la nostra gioia



V domenica di Quaresima 2009

Crea in me, o Dio, un cuore puro
