Adorazione Eucaristica

Domenica di Pentecoste 
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SAC. “Vieni, Santo Spirito,
riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del tuo amore.”
G.   La Pentecoste segna il punto di arrivo della Pasqua. Risurrezione, Ascensione e Pentecoste sono i tre momenti di un unico evento salvifico che oggi si celebra nel compimento del Mistero pasquale. La Chiesa per la sua missione e ogni cristiano per la propria esistenza ricevono vigore grazie al dono dello Spirito: il Paradito, l’avvocato, colui che viene “chiamato accanto”, guida i credenti alla scoperta della verità. E’ il maestro interiore che insegna, fa ricordare, testimonia, convince il mondo quanto al peccato, alla giustizia e al giudizio, guida alla verità tutta intera e annuncia le cose future, glorifica il Cristo.

Canto:  
 G. A Pentecoste tutti i discepoli di Cristo sono chiamati a diventare testimoni. Questa missione ha alla sua origine un dono, il dono dello Spirito, che rende testimonianza al Cristo e trasforma chi lo segue in un testimone, attrezzandolo per saper affrontare ogni prova lungo il suo cammino. Un cammino che è ricerca, ricerca della verità, non è cosa facile, perché sono necessari da parte del credente silenzio e impegno.  
   
SAC.
“Tutti furono ripieni di Spirito Santo e proclamavano le grandi opere di Dio.”
Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 15,26-27; 16,12-15)

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 
«Quando verrà il Paràclito, che io vi manderò dal Padre, lo Spirito della verità che procede dal Padre, egli darà testimonianza di me; e anche voi date testimonianza, perché siete con me fin dal principio. Molte cose ho ancora da dirvi, ma per il momento non siete capaci di portarne il peso. Quando verrà lui, lo Spirito della verità, vi guiderà a tutta la verità, perché non parlerà da se stesso, ma dirà tutto ciò che avrà udito e vi annuncerà le cose future. Egli mi glorificherà, perché prenderà da quel che è mio e ve lo annuncerà. Tutto quello che il Padre possiede è mio; per questo ho detto che prenderà da quel che è mio e ve lo annuncerà». 
Parola del Signore.

Pausa di Silenzio
G.   Festa di Pentecoste; non tanto memoria di un fatto passato, ma di un evento permanente, perché dalla destra del Padre Gesù continuamente manda Colui "che mi dà testimonianza, perché prenderà del mio e ve lo annunzierà". 
Puntiamo gli occhi oggi sul rapporto Gesù-Spirito Santo e quindi su quanto lo Spirito compie in noi a nome e in favore di Gesù. Domandiamoci subito: da dove viene lo Spirito Santo? Capitò così. Con la morte e risurrezione l'uomo Gesù viene a "sedere alla destra del Padre", e per suo tramite l'umanità viene quindi a far parte della Trinità; un pezzo vero di umanità è unita alla divinità, al Figlio uomo-Dio. Ora proprio attraverso Lui - attraverso la sua umanità da una parte ormai congiunta con Dio e dall'altra con tutta la creazione - deborda e tracima sugli uomini quella ricchezza di vita che corre tra il Padre e il Figlio, il vincolo d'amore che li lega, che è lo Spirito Santo. 
Dice San Pietro il giorno di Pentecoste: "Questo Gesù, Dio lo ha risuscitato e noi tutti ne siamo testimoni. Innalzato dunque alla destra di Dio e dopo aver ricevuto dal Padre lo Spirito Santo promesso, lo ha effuso, come voi stessi potete vedere e udire" (At 2,32-33). E' quel soffio o respiro di Cristo risorto che egli alita sugli uomini in una perenne Pentecoste (cfr. Gv 20,22). 
Tutti
Salmo 68:  Abbà Padre, sono tuo figlio!
Signore, io innalzo a te la mia preghiera, 
nel tempo della benevolenza; 
per la grandezza della tua bontà, rispondimi, 
per la fedeltà della tua salvezza, o Dio. 

Rispondimi, Signore, benefica è la tua grazia; 
volgiti a me nella tua grande tenerezza. 
Non nascondere il volto al tuo servo, 
sono in pericolo: presto, rispondimi. 
Avvicinati a me, riscattami, 
salvami dai miei nemici. 

Loderò il nome di Dio con il canto, 
lo esalterò con azioni di grazie! 
Vedano gli umili e si rallegrino; 
si ravvivi il cuore di chi cerca Dio, 
poiché il Signore ascolta i poveri 
e non disprezza i suoi che sono prigionieri. 

A lui acclamino i cieli e la terra, 
i mari e quanto in essi si muove. 
Perché Dio salverà Sion, ricostruirà le città di Giuda: 
vi abiteranno e ne avranno il possesso. 
La stirpe dei suoi servi ne sarà erede, 
e chi ama il suo nome vi porrà dimora.     
Pausa di Silenzio
G.  E' Pentecoste. Celebriamo la festa dello Spirito Santo, la terza persona della Ss. Trinità che agisce in modo misterioso, ma reale nella storia dei popoli e di ciascuna persona: 

1L. Colui che ha dato vita a tutte le cose, colui che ha dato vita a Gesù sulla terra, Colui che ha dato vita alla Chiesa, alla storia, a ciascuno di noi... 

2L. E' lo Spirito Santo, Dio lui stesso, Amore, pienezza, vita... Gesù aveva promesso lo Spirito:
 SAC. "Io pregherò il Padre ed Egli vi darà il Consolatore, perché rimanga con voi per sempre, lo Spirito di verità... Egli vi insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto quello che vi ho detto (Gv. 14). Gesù ha invitato a chiedere lo Spirito: "Se voi, pur così come siete, sapete dare cose buone ai vostri figli, quanto più il Padre vostro darà lo Spirito Santo a coloro che glielo chiedono" (Mt.7,11). 

2L. Noi conosciamo e preghiamo lo Spirito Santo? lo sentiamo presente nella nostra vita? 
1L. Il giorno di pentecoste gli apostoli si trovavano con Maria nel cenacolo a pregare, erano barricati in casa perché temevano coloro che avevano ucciso Gesù. 
2L. Leggiamo il racconto degli Atti degli Apostoli: "Improvvisamente si udì dal cielo un rombo di tuono e un vento gagliardo scosse e riempì tutta la casa, dove si trovavano: Ecco apparire come lingue di fuoco che si posarono su ciascuno di loro: furono tutti ripieni di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue". 

1L. Gli apostoli, prima pieni di paura, escono e annunciano coraggiosamente Gesù Cristo: si fanno capire in diverse lingue, fondano le prime comunità cristiane e vanno gioiosamente incontro al martirio. 

2L. Lo Spirito Santo qui appare come sapienza e coraggio. Ma è anche pace e gioia, forza e dolcezza, azione e contemplazione, amore e perdono. 

SAC. "Voi sarete battezzati in Spirito Santo e fuoco" (Mc.1,7), aveva detto Gesù. 
1L. E S. Paolo scrive: "Dio ha mandato nei nostri cuori lo Spirito del suo Figlio" (Gal.4,6). "Non sapete che il vostro corpo è tempo dello Spirito Santo?" (1 Cor. 6,19). Lo Spirito di Dio abita in voi" (1Cor. 3,16); "Glorificate Dio nel vostro corpo". (1 Cor. 6,20) 

2L. Lo Spirito di Dio ci è stato dato nel battesimo e nella cresima: è la forza di Dio, che agisce in profondità nel nostro cuore, ci parla continuamente se lo sappiamo ascoltare. 
3L. Una voce intima, profonda, dolce e forte nello stesso tempo. Lo spirito Santo è una realtà viva che opera in modo invisibile, e ci trasforma dall'interno, fortifica, purifica, riscalda, consola; e poi si manifesta all'esterno dandoci il coraggio delle buone azioni e della testimonianza cristiana. 
4L. Come possiamo incontrare lo Spirito Santo, nella nostra piccola vita, sentirlo vivo e operante in noi? 
3L. Lo Spirito non lo si incontra nell'agitazione, ma nell'attesa e nella preghiera, nella disponibilità a fare la volontà di Dio che ci viene manifestata dai dieci comandamenti e dai doveri del nostro stato. 
4L. Lo Spirito Santo ci chiama alla santità, è l'artefice del nostro cammino verso l'incontro con Dio. Se ci lasciamo trasformare dallo Spirito Santo, siamo "creature nuove", operatori di pace, di giustizia, in un mondo che ha sempre tanto bisogno di questo. 

3L. S. Paolo scrive ancora: "A ciascuno è data una manifestazione particolare dello Spirito per la utilità comune" (1Cor. 12); "Non spegnete lo Spirito..." (1 Tess. 5,19); "i frutti dello Spirito sono: "amore, gioia, pace, pazienza, benevolenza, bontà, fedeltà, mitezza, dominio di sé," (Gal. 5). 

4L. Che bello poter pregare oggi così: "Vieni Spirito Santo, manda a noi dal cielo un raggio della tua luce, perché noi possiamo sempre lodarti e ringraziarti. Rimani con noi, confortaci con la tua potenza, riscaldaci col fuoco del tuo amore".

Tutti

Vieni in me, Spirito Santo, Spirito di sapienza: 
donami lo sguardo e l'udito interiore, 
perché non mi attacchi alle cose materiali, 
ma ricerchi sempre le realtà spirituali. 
Vieni in me, Spirito Santo, Spirito dell'amore: 
riversa sempre più la carità nel mio cuore. 
Vieni in me, Spirito Santo, Spirito di verità: 
concedimi di pervenire alla conoscenza della verità 
in tutta la sua pienezza. 
Vieni in me, Spirito Santo, 
acqua viva che zampilla per la vita eterna: 
fammi la grazia di giungere a contemplare 
il volto del Padre nella vita e nella gioia senza fine. Amen

Canto:

Pausa di Silenzio

G.  Viene lo Spirito, secondo il vangelo di Giovanni, leggero e quieto come un respiro: Alitò su di loro e disse "Ricevete lo Spirito santo" (Gv 20,22). 
5L. Viene lo Spirito, nel racconto di Luca, come energia, coraggio, missione, vento che spalanca le porte, e parole di fuoco (Atti 2,2ss). 
6L. Viene lo Spirito, nell'esperienza di Paolo, come dono, bellezza, genio diverso per ciascuno (Gal 5,22).
5L. Tre modi diversi, per dire che lo Spirito conosce e feconda tutte le strade della vita, rompe gli schemi, è energia imprudente, non dipende dalla storia ma la fa dipendere dal suo vento libero e creativo. 

6L. La liturgia ambrosiana ha parole bellissime a Pentecoste: "O Dio, che hai mandato lo Spirito, effusione ardente della tua vita d'amore". 
5L. Effusione d'amore. Lo Spirito è l'estasi di Dio, il debordare, l'esondazione di un amore cercatore che preme, dilaga, si apre la strada verso il cuore dell'uomo. 
6L. Effusione di vita. Lo Spirito santo è ciò che fa vivere Dio. Dio ha donato ciò che lo fa vivere: non vuole che l'uomo esista in funzione di Lui, ma che viva di Lui. 
5L. Non ha creato l'uomo per reclamarne la vita, ma per risvegliare la sorgente sommersa di tutte le sue energie. 
6L. Effusione ardente: il simbolo del fuoco dice che lo Spirito porta in dono il bruciore del cuore dei discepoli di Emmaus, l'alta temperatura dell'anima che si oppone all'apatia del cuore e della fede che ha inaridito l'uomo e il credente d'oggi. 

5L. Meraviglia del primo giorno: "com'è che li sentiamo ciascuno parlare la nostra lingua nativa?" 
6L. Lo Spirito di Dio da sempre parla ad ogni uomo, si rivolge a quella parte profonda, nativa, originaria che è in ciascuno e che viene prima di tutte le divisioni di razza, nazione, ricchezza, cultura, età, religione. 
5L. Non è solo il capovolgimento della frattura di Babele: ora lo Spirito parla la mia lingua di festa e di dolore, di stanchezza e di forza. 
6L. La Parola di Dio diventa mia lingua, mia passione, mia vita, mio fuoco. Diventa la parte migliore di me, respiro segreto di ogni parola. 

5L. E allora "del tuo Spirito, Signore, è piena la terra". La terra con i suoi deserti e i suoi sempreverdi, con i suoi bambini e i suoi anziani pieni di luce, e le donne che sono la cosa più vicina a Dio (C. Bobin), la terra è piena.
6L.  E figli e figlie profeteranno, anziani e giovani avranno visioni, schiavi e schiave parleranno di Dio, profezia di Gioele. 
5L. E la gioia e la ricchezza di tutto questo. La terra è piena dello Spirito. Guardati attorno, cerca, ascolta il vento sugli abissi, il respiro del cuore: la terra è piena di Dio. 
6L. Cerca la bellezza salvatrice, l'amore in ogni amore. Piena è la terra. E instancabile il respiro di Dio porta pollini di primavera e disperde le ceneri della morte.
Tutti
Vieni, Spirito Santo, con la tua brezza soave, 

ridesta nel cuore della Chiesa 

l’Amore del tempo primaverile, 

l’Amore della fresca giovinezza 

piena di slancio e di entusiasmo, 

l’Amore capace di far superare 

tutti gli ostacoli delle umane paure, 

di rompere tutte le barriere della miope prudenza. 

Donale quell’Amore per Dio e per gli uomini 

capace di sciogliere ogni giorno le vele 

e prendere il largo in alto mare, 

per salpare verso tutti i lidi della terra riarsa, 

là dove si attende la pioggia della nuova stagione.

Scendi, Santo Spirito, sulla Chiesa 

e toccando con la tua brezza soave 

le corde del suo cuore 

fanne sprigionare il canto della libertà e della gioia 

che dia voce a tutti i popoli della terra 

e li conduca verso un futuro 

di vera fraternità e di pace. 

Pausa di Silenzio
Canto: 
Meditazione

Preghiere spontanee

Padre Nostro

G.  Grazie, o Padre, per la venuta del Consolatore, dell'Avvocato; grazie per la sua testimonianza su Gesù nel mondo e in me, nella mia vita. Grazie, perché è Lui che mi rende capace di ricevere e di portare il peso glorioso del tuo Figlio e mio Signore. Grazie, perché egli mi guida nella verità, mi consegna alla verità tutta intera e mi rivela le parole che Tu stesso pronunci. Grazie, Padre mio, perché nella tua bontà e tenerezza tu mi hai raggiunto, oggi e mi hai attirato a te, mi hai fatto entrare nella casa del tuo cuore; mi hai immerso nel fuoco d'amore trinitario, dove tu e il Figlio Gesù siete una cosa sola nel bacio infinito dello Spirito santo. Qui sono anch'io e per questo la mia gioia è traboccante. Ti prego, Padre, fa' che io doni a tutti questa gioia, nella testimonianza amorosa di Gesù salvatore, in ogni giorno della mia vita. Amen
Tutti

Sequenza
Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce. 

Vieni, padre dei poveri, 
vieni, datore dei doni, 
vieni, luce dei cuori. 

Consolatore perfetto, 
ospite dolce dell'anima, 
dolcissimo sollievo. 

Nella fatica, riposo, 
nella calura, riparo, 
nel pianto, conforto. 

O luce beatissima, 
invadi nell'intimo 
il cuore dei tuoi fedeli. 

Senza la tua forza, 
nulla è nell'uomo, 
nulla senza colpa. 

Lava ciò che è sórdido, 
bagna ciò che è árido, 
sana ciò che sánguina.

Piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
drizza ciò che è sviato. 

Dona ai tuoi fedeli, 
che solo in te confidano 
i tuoi santi doni. 

Dona virtù e premio, 
dona morte santa, 
dona gioia eterna.
Canto: Tantum Ergo

Tantum ergo Sacramentum

Veneremur cernui

Et antiquum documentum

Novo cedat ritui

Praestet fides supplementum

Sensuum defectui.
Genitori Genitoque

Laus et jubilatio

Salus, honor, virtus quoque

Sit et benedictio.

Procedendi ab utroque

Compar sit laudatio.

Elevazione del Santissimo Sacramento e Benedizione Eucaristica.  Al termine: Acclamazioni:
Dio sia benedetto.
Benedetto il  Suo Santo Nome.
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gesù
Benedetto il suo Sacratissimo Cuore.
Benedetto il suo Preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesù nel santissimo sacramento dell'altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.
Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto San Giuseppe suo castissimo sposo.
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi.












