
Dal Vangelo Secondo Matteo 

Nato Gesù a Betlemme di Giudea, al tempo del re 

Erode, ecco, alcuni Magi vennero da oriente a 

Gerusalemme e dicevano: "Dov'è colui che è nato, il 

re dei Giudei? Abbiamo visto spuntare la sua stella 

e siamo venuti ad adorarlo". All'udire questo, il re 

Erode restò turbato e con lui tutta Gerusalemme. Riuniti tutti i capi 

dei sacerdoti e gli scribi del popolo, si informava da loro sul luogo in 

cui doveva nascere il Cristo.
 
Allora Erode, chiamati segretamente i 

Magi, li inviò a Betlemme dicendo: "Andate e informatevi 

accuratamente sul bambino e, quando l'avrete trovato, 

fatemelo sapere, perché anch'io venga ad adorarlo". 

Udito il re, essi partirono. Ed ecco, la stella, che avevano 

visto spuntare, li precedeva, finché giunse e si fermò 

sopra il luogo dove si trovava il bambino. Al vedere la 

stella, provarono una gioia grandissima. Entrati nella 

casa, videro il bambino con Maria sua madre, si 

prostrarono* e lo adorarono.    Matteo 2,1-11 

 

   

Andiamo a Bethlehm 

pronti per incontrare Dio che nasce, 

per adorarlo* 

L'esame di coscienza 
C’è chi viene da lontano per cercare, perché non si accontenta di stare 
seduto sulla sua comoda poltrona, non accetta di fare una vita “da pollo” 
ma vuole prendere in mano la sua vita e metterla a servizio di Dio e dei 
Fratelli. 
Vuole adorare Dio , cioè amarlo con tutto se stesso, consegnargli a lui la 
propria vita, cosicché Dio gliela restituisce subito carica di un nuovo 
significato di un nuovo senso. C’è più gioia nel donare che nel riceve. 
Siamo partiti in questo avvento per andare a Betlemme anche noi… 
abbiamo ascoltato l’invito dei profeti, il richiamo di Giovanni Battista, ma 
adesso occorre che davanti a questo bambino noi facciamo la nostra parte! 
Pieghiamo le ginocchia prostriamoci per adorare Dio! 

*Adorare: riconoscere come divinità, fare oggetto di grandissimo amore  

*prostrarsi: piegarsi, gettarsi a terra, in segno di venerazione, di sottomissione  



È già successo, chi smette di adorare Dio adora piega le proprie ginocchia 
per servire qualcun altro, qualcosa altro (Idoli* appunto). La nostra storia 
anche recente ne è piena di questi adoratori. Noi svendiamo facilmente il 
nostro tempo a cose, serviamo realtà a cui ci prostriamo stesi per terra. 

Esse ci rubano tempo per vivere e dignità per amare. Poi fai il tuo esame di 

coscienza andando a vedere quali sono i tuoi IDOLI, quelli che più spesso ti 
costruisci, quelli per i quali «sbavi», quelli che ti conquistano facilmente e 
per i quali ti «svendi» facilmente.  Potresti fare una valutazione da 1 a 10 
per ogni idolo e stabilire così una SCALA DEI TUOI IDOLI. 

Sei uno che vive prostrato e adorante il tuo cell o la tua 
consolle? Butti via un sacco di tempo a giocare con la 
play (o robe affini, computer...)? 
L'obiettivo della tua vita è divertirti? Sei uno che 
normalmente si rinchiude in stanza (e in se stesso) e 
preferisce rimanere a giocare tutto solo? Niente genitori, 
impegni amici! Non rischi forse di vivere da isolato che 
taglia i ponti con gli altri?  

Sei uno che vive prostrato e adorante la tua cassaforte?  
Vivi volendo raspare, prendere per te, (rubare) raccogliere e 
mettere nella tua cassaforte? L'obiettivo della tua vita è 
mettere in cassaforte in modo da possedere sempre di 
più? 

Sei uno che vive prostrato e adorante la tua corona? 
Qualunque cosa tu faccia la vuoi fare comandando? 
L'obiettivo della tua vita è forse dominare, stare sopra gli 
altri? Fai la parte del leone che vuole imporsi in ogni 
cosa? Vuoi che gli altri facciano sempre quello che dici 
tu? Tu il re gli altri i tuoi servitori! 

Primo idolo: Il videogioco 

*Idolo: Oggetto o immagine elevata a divinità e come tale adorata  

Secondo idolo: lA cassaforte 

Terzo idolo: lA Corona 



Sei uno che vive prostrato e adorante la tua 
televisione? Quanto tempo butti via a 
guardare la televisione, a navigare? Sei un 
allocco che beve tutto quello che la 
televisione ti propina? Magari guardi 
programmi non convenienti che vanno a 
rovinare la tua serenità e la tua purezza? 

Sei uno che vive prostrato e adorante il tuo stomaco? 
Vivi mangiando in continuazione? 
Sei proprio un maialino che manda giù di tutto e in 
qualsiasi orario? Sai fare sacrifici e 
rinunciare a qualcosa? Sai digiunare? 
Oppure arraffi tutto, aggredisci e divori? 

Sei uno che vive prostrato e adorante lo specchio? 
Sei uno che ha come obiettivo della sua vita fare 
bella figura? Vivi cercando di ricevere il massimo 
dei complimenti dagli altri? 
Fai di tutto ciò un'occasione per prendere lodi? Te-
mi il giudizio degli altri? Trasformi tutto in bel pal-
co dove tu ti esibisci e vuoi ricevere in continuazio-
ne applausi? 

Sei uno che vive prostrato e adorante la tua poltro-
na? Vivi normalmente in poltrona, a riposo? L'obietti-
vo della tua vita è faticare il meno possibile? Sei sem-
pre in vacanza? Sei uno che vive normalmente in le-
targo? 
 Quando c'è da faticare scappi via? 

Quarto idolo: lA TV, il PC 

quinto idolo: lo Stomaco 

sesto idolo: lo Specchio 

settimo idolo: la poltrona 



La preghiera 
Signore, 
I Magi, per venire ad adorarti hanno lasciato tutto 
si sono fatti un sacco di strada 
hanno superato numerose difficoltà, non ultima 
il tranello di re Erode 
Signore, abbi pietà. 
Io sto comodo a casa mia,  
e mi prostro ad adorare le cose che mi piacciono, 
non perdo tempo ad andare a Betlemme, mando gli altri. 
Me ne sto comodo in poltrona a giocare e a guardare la Tv. 
Signore, abbi pietà. 
Non perdere la pazienza. 
Ricostruisci nuovamente la Tua Amicizia con me.  
Ricordami la strada da seguire per trovarti, 
Quella che hai indicato  
nel tuo Vangelo 
Mi riprometto di partire anch’io 
In cerca della vera felicità 
Della vera pace 
della vera luce 
del Vero Dio da ADORARE:   TU. 

La  
vecchia 
scala 
degli 
idoli 

La 
Nuova 
Scala 
dei  
valori 

Provo a compilare 

lamia vecchia scala 

degli idoli  

Videogioco, cassa-

forte corona, TV, 

stomaco , speccio 

poltrona. 

 

Scrivo la mia nuova 

scala dei valori. 

Dio, amicizia, amo-

re, famiglia, impe-

gno, libertà, lealtà, 

servizio, aiuto, 

ascolto, obbedienza 


