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EUCARESTIA E PRESENZA

ESPOSIZIONE DEL Ss.mo

CANTO

ADORAZIONE: Gesù, dolce memoria, dà vera gioia al cuore; 

la sua dolce presenza supera ogni umana dolcezza.

Non si canta nome più soave, non si ascolta nome più gioioso, 

non si medita nome più dolce di quello di Gesù, Figlio di Dio.

Gesù, sei speranza per chi si pente!Sei amore per chi ti cerca!

Sei bontà per chi ti desidera!Che cosa, dunque, per chi ti trova?

Né lingua può dire, né scritto può esprimere; 

può crederlo solo chi ha provato che cosa sia amare Gesù.

Gesù, sii nostro gaudio, tu che sarai un giorno premio.

Sii tu la nostra gloria, sempre, per tutti i secoli.

Quando visiti il nostro cuore, allora la verità lo illumina; 

l'amore si fa più fervido, si affievolisce la vanità del mondo.

Gesù, dolcezza dei cuori, fonte viva, lume delle menti,

più grande di ogni gioia, più grande di ogni desiderio.

La nostra voce risuoni di te, Gesù, le nostre opere esprimano te,

i nostri cuori ti amino, ora e per sempre.

Chi ti gusta, non è ancor sazio, chi ti beve, ha sete ancora:

nulla, eccetto te, desidera chi trova pace nel tuo amore.

O mio dolcissimo Gesù, speranza dell'anima che sospira;

le pie lacrime e la mente agitata cercano te.

Resta con noi, Signore, illuminaci con la tua luce; 

fugate le tenebre della notte, colma la mente di dolcezza.

O Gesù, fiore della Vergine Madre,a te la lode, la gloria del nome,

il regno della beatitudine. Amen.(S. Bernardo)

Ripetiamo insieme: Donaci, Signore, la forza del tuo amore.
Vi prenderò dalle genti, vi radunerò da ogni terra e vi condurrò sul vostro suolo. 

Donaci, Signore, la forza del tuo amore. 

Vi aspergerò con acqua pura, e sarete purificati. Io vi purificherò da tutte le vostre sozzure e da tutti i vostri idoli.  Donaci, Signore, la forza del tuo amore. 

Vi darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno spirito nuovo; toglierò da voi il cuore di pietra e vi darò un cuore di carne. Donaci, Signore, la forza del tuo amore. 

Porrò il mio spirito dentro di voi, vi farò vivere secondo i miei precetti e vi farò osservare e mettere in pratica le mie leggi. Donaci, Signore, la forza del tuo amore. 

Abiterete nella terra che io diedi al vostri padri; voi sarete il mio popolo e io sarò il vostro Dio. 

Donaci, Signore, la forza del tuo amore.

Preghiamo insieme …

Credo mio Dio, di essere innanzi a te  che mi guardi ed ascolti la mia preghiera.

Tu sei tanto grande e tanto santo: - io ti adoro. Tu mi hai dato tutto: - io ti ringrazio.

Tu sei stato tanto offeso da me: - io ti chiedo perdono con tutto il cuore.

Tu sei tanto misericordioso: - io ti domando tutte le grazie che vedi utili per me.

INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO

Rit. Vieni o Spirito, dolce promessa di Dio.

Il Signore si è ricordato della sua miseri​cordia. È lui che ci ha salvati, è lui che ci ha chiama-ti con una vocazione santa, non già in base alle no​stre opere, ma secondo il proposito della sua grazia, grazia che ci ha dato in Cristo Gesù fin dall'eternità. - Rit
E voi, che siete eletti di Dio, santi e amati, rivestitevi di sentimenti di misericordia e di bontà, di umiltà e di mansuetudine, di pazienza e di sopportazione scambievole. Come il Signore vi ha perdonati, così fate anche voi. - Rit.

Dio è nostro re dai tempi antichi, e ha operato la salvezza per la nostra terra; è fedele alla sua alleanza e non dimentica la vita dei suoi poveri. L'umile mai torna confuso, perché il Signore è pieno di miseri​cordia con chi l'invoca. - Rit.

E voi, siate tutti concordi e partecipi delle gioie e dei dolori degli altri, animati da affetto fraterno, mi​sericordiosi e umili. Non rendete male per male, né ingiuria per ingiuria; siete stati chiamati ad avere in eredità la benedizione. - Rit.

Scompaia da voi ogni asprezza, ira e maldicenza. Siate benevoli gli uni verso gli altri e misericordiosi, e perdonatevi a vicenda. Il Signore è nostro Padre. -Rit.
Preghiamo insieme. Donaci, Padre, la pienezza dello Spirito santo, perché diventiamo in Cristo un solo corpo e un solo spirito. Amen.

CANTO

Dal Vangelo secondo Luca:

In quel tempo Gesù si recò a Nazaret, dove era stato allevato; ed entrò, secondo il suo solito, di sa​bato nella sinagoga e si alzò a leggere. Gli fu dato il rotolo del profeta Isaia; apertolo trovò il passo dove era scritto: «Lo Spirito del Signore è sopra di me; per questo mi ha consacrato con l'unzione, e mi ha mandato per annunziare ai poveri un lieto messaggio, per proclamare ai prigionieri la liberazione e ai ciechi la vista, per rimettere in libertà gli oppressi, e predicare un anno di grazia del Signore». Poi arro​tolò il volume, lo consegnò all'inserviente e sedette. Gli occhi di tutti nella sinagoga stavano fissi sopra di lui. Allora cominciò a dire: «Oggi si è adempiuta questa Scrittura che voi avete udita con i vostri orecchi» (4,16-21).

Diciamo insieme: Sia benedetto Dio: non ha respinto la mia preghiera.

Acclamate a Dio da tutta la terra, cantate alla gloria del suo nome, date a lui splendida lode. Dite a Dio: «Stupende sono le tue opere! Per la grandezza della tua potenza a te si piegano i tuoi nemici. A te si prostri tutta la terra, a te canti inni, canti al tuo nome». - Rit.

Venite e vedete le opere di Dio, mirabile nel suo agire sugli uomini. Egli cambiò il mare in terra ferma, passarono a piedi il fiume; per questo in lui esultiamo di gioia. Con la sua forza domina in eterno, il suo occhio scruta le nazioni; i ribelli non rialzino la fronte. - Rit.

Benedite, popoli, il nostro Dio, fate risuonare la sua lode; è lui che salvò la nostra vita e non lasciò vacillare i nostri passi. Dio, tu ci hai messo alla prova; tu ci hai passato al crogiuolo, come l'argento. - Rit.
Ci hai fatti cadere in un agguato, hai messo un peso ai nostri fianchi. -Hai fatto cavalcare uomini sulle nostre teste; ci hai fatto passare per il fuoco e l'acqua, ma poi ci hai dato sollievo. - Rit.

Entrerò nella tua casa con olocausti, a te scioglierò i miei voti, i voti pronunziati dalle mie labbra, promessi nel momento dell'angoscia. Venite, ascoltate, voi tutti che temete Dio, e narrerò quanto per me ha fatto. - Rit.

A lui ho rivolto il mio grido, la mia lingua cantò la sua lode. Se nel mio cuore avessi cercato il male, il Signore non mi avrebbe ascoltato. Ma Dio mi ha ascoltato, si è fatto attento alla voce della mia preghiera. - Rit.

Preghiamo insieme. Benedetto sia il Padre nei cieli; benedetto sia il Figlio, il Signore; benedetto lo Spirito santo: benedetto Dio in tutti i suoi giusti.

CANTO

LITANIE ALLA MADONNA

Signore, pietà              Signore, pietà

Cristo, pietà                Cristo, pietà

Signore, pietà                Signore, pietà

Maria, madre di Cristo, mandato dal cielo




prega per noi
Maria, madre di Cristo,

Maria, madre di Cristo, santo Figlio di Dio

Maria, madre di Cristo,  salvatore del mondo

Maria, madre di Cristo, luce del mondo

Maria, madre di Cristo, redentore del mondo

Maria, madre di Cristo, Verbo di Dio fatto uomo



prega per noi

Maria, madre di Cristo, principe della pace

Maria, madre di Cristo, mirabile mistero

Maria, madre di Cristo, Sacramento di salvezza


prega per noi
Maria, madre di Cristo, luce che splende nelle tenebre    


prega per noi
Maria, madre di Cristo, parola e pane di vita



prega per noi
Maria, madre di Cristo, il cui Regno non avrà fine



prega per noi

Maria, madre di Cristo, concepito per opera di Spirito santo


prega per noi

Maria, madre di Cristo, eterno con il Padre nella gloria                                       prega per noi
Maria, madre di Cristo, generato prima dei secoli
                                 prega per noi
Maria madre di Cristo, divenuto nostro fratello
                                  prega per noi
Maria, madre di Cristo, che ha assunto la nostra debolezza                        prega per noi
Maria, madre di Cristo,che ci fa conoscere il Padre
                                      prega per noi

Maria, madre di Cristo, che ci libera dalla schiavitù antica                       prega per noi
Maria, madre di Cristo, che innalza l'uomo

a dignità perenne
          prega per noi

Maria, madre di Cristo, che ha congiunto la terra al cielo                           prega per noi
Maria, madre di Cristo, che ha manifestato la benignità di Dio

prega per noi

Maria, madre di Cristo, che ha manifestato l'amore di Dio                       prega per noi
Maria, madre castissima del Dio fatto uomo

    


prega per noi

Agnello di Dio, che togli i peccati del

mondo,        
perdonaci, Signore

Agnello dì Dio, che togli i peccati del

mondo, 
ascoltaci Signore
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi

Preghiamo insieme. O Dio, nella verginità feconda di Maria santissima hai donato agli uomini i beni della salvezza eterna; concedi a noi di sperimentare l'intercessione della Vergine Maria, da cui abbiamo ricevuto il creatore della vita, Cristo tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con te nell'unità dello Spirito santo per tutti i secoli dei secoli. Amen.

CANTO

Diciamo insieme: Illumina, Signore, con la tua presenza. 

I tuoi Sacerdoti, perche celebrando il tuo Sacrificio, ne siano i primi testimoni nel mondo. 

I Religiosi e le Religiose, perche sappiano vivere in pienezza il Vangelo nella loro scelta radicale. 

I laici impegnati, perche sappiano abbracciare la tua Croce nel vivere ogni giorno la loro coerenza. 

Gli anziani, perche possano comunicare le ricchezze della loro lunga esperienza di fede. 

I giovani, perche imparino a vivere in pienezza e con entu- siasmo i valori evangelici. 

Gli ammalati, perche sappiano accettare con coraggio il loro dolore come momento di purificazione. 

I poveri, perché sappiano in ogni cosa aprirsi al Signore e alla carità dei fratelli. 

I prigionieri, perche trovino dei fratelli che li aiutino ad apcir- si al perdono e alla conversione del cuore. 

Ogni uomo, perche conosca la forza del tuo amore e la grazia 

Preghiamo insieme: Noi crediamo e adoriamo te, Signore Gesù, che sei per noi vita e salvezza. Donaci la grazia del tuo Spirito per saper aderire con tutta la vita alla tua parola e al mistero del Pane e compiere ogni giorno il volere del Padre tuo che vive e regna in eterno per tutti i secoli dei secoli. Amen. 

TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO FINALE 

