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Cristo, vero cibo di ogNi uomo

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO

CANTO

Ripetiamo: Venite, adoriamo il Signore!

La luce vera che illumina l'uomo è solo il Figlio risorto e vivente,

l'Agnello assiso sul libro e sul trono: a lui onore e potenza nei secoli. - Rit.

Cristo Gesù, nostra pace e certezza, con te varchiamo sicuri il confine:

sia fatto sempre il volere del Padre, nelle sue mani riposi ogni cuore. - Rit.

A te ogni gloria, Gesù salvatore, a te che splendi da oltre la morte,

insieme al Padre, insieme allo Spirito, eguale gloria nei secoli eterni. - Rit.

Ogni fatica raccolga l'orante: per tutto il giorno al Padre cantiamo, uniti al Figlio nell'unico Spirito, cantiamo fino all'ultima sera. - Rit.

Preghiamo: Onnipotente, santissimo, altissimo e sommo Id​dio, sommo bene, ogni bene, tutto il bene, che solo sei buono, a te offriamo ogni lode, ogni gloria, ogni ringraziamento, ogni onore, ogni benedizione, e a te riferiamo sempre ogni bene.

Amen.

INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO

Rit.
Spirito di Dio, infondi l'amore nei nostri cuori.

Dice il Signore: Ecco, io sto alla porta e busso; se qualcuno ascolta la mia voce e mi apre, io verrò a lui, cenerò con lui e lui con me. Rit

Non datevi pensiero per la vostra vita, di quello che mangerete, né per il vostro corpo come lo vestirete. La vita vale più del cibo, e il corpo più del vestito. - Rit.

Guardate i corvi: non seminano e non mietono, non hanno ripostiglio né granaio, e Dio li nutre. Guardate i gigli, come crescono: neanche il re Salo​mone, con tutta la sua gloria, vestiva come uno di lo​ro. -Rit.

Se Dio veste così l'erba del campo, che oggi c'è e domani si getta via, quanto più voi. Abbiate fede. Non state con l'animo in ansia: il Padre vostro cono​sce i vostri bisogni. - Rit.

Voi cercate anzitutto il regno di Dio, e le altre co​se vi saranno date in aggiunta. Non si può servire a Dio e a mammona: il denaro esaltato fra gli uomini è cosa detestabile davanti a Dio. - Rit.

Ricordate: il cuore è là dov'è il vostro tesoro. Chiunque non rinunzia a tutti i suoi averi, mai potrà essere discepolo del Signore. - Rit.

Preghiamo insieme. Vieni, Spirito santo di Dio, vieni, ricrea e orna la terra: visita i cuori dei tuoi fedeli, riempi le menti di grazia divina. Amen.


Ripetiamo insieme: Signore, ricolma la Chiesa dei tuoi doni.  

· Signore Gesù, rinnovaci a tua immagine e donaci di vivere del tuo Spirito d'amore per tutta la nostra vita:  

· Signore, sappiamo che siamo stati inviati nel tuo nome, come tu sei stato mandato del Padre. Aiutaci a comprendere che non siamo soli a compiere questa missione. Tu che hai promesso lo Spirito Santo donaci di essere sempre aperti alla sua azione nei nostri cuori e nei cuori di coloro ai quali ci invii: 
· Aumenta il numero di quelli che tu chiami a servirti nella vita sacerdotale e nella consacrazione religiosa e arricchisci la nostra comunità di tutte le vocazioni perché splenda come segno profetico tra gli uomini e le donne che incontrerà, in questo nuovo millennio, nel suo cammino verso il compimento del Regno: 
· Rinsalda i legami di carità che uniscono i fratelli nella fede, nati da uno stesso battesimo, dall'acqua e dallo Spirito, e nutrili con il pane dei forti, il tuo Corpo, perché sia perfetta la loro unità e il mondo creda che tu sei l'Unto di Dio: 
· Donaci  la grazia di diventare prossimo di chi giace ferito ai margini della nostra indifferenza, di amarlo e servirlo come un fratello, secondo il tuo esempio e la tua Parola: 
Preghiamo insieme …Credo mio Dio, - di essere innanzi a te – che mi guardi ed ascolti la mia preghiera. 

Tu sei tanto grande e tanto santo: - io ti adoro. Tu mi hai dato tutto: - io ti ringrazio.

Tu sei stato tanto offeso da me: - io ti chiedo perdono con tutto il cuore.

Tu sei tanto misericordioso: - io ti domando tutte le grazie che vedi utili per me.

CANTO

Ripetiamo: pietà e tenerezza è il Signore.

Renderò grazie al Signore con tutto il cuore, nel consesso dei giusti e nell'assemblea. Grandi sono le opere del Signore, le contemplino coloro che le amano. Le sue opere sono splendore dì bellezza, la sua giustizia dura per sempre. - Rit.

Ha lasciato un ricordo dei suoi prodigi: pietà e tenerezza è il Signore. Egli dà il cibo a chi lo teme, sì ricorda sempre della sua alleanza. - Rin

Mostrò al suo popolo la potenza delle sue opere, gli diede l'eredità delle genti. Le opere delle sue mani sono verità e giustizia, stabili sono tutti i suoi comandi, immutabili nei secoli, per sempre,

eseguiti con fedeltà e rettitudine. - Rit.

Mandò a liberare il suo popolo, stabilì la sua alleanza per sempre. Santo e terribile il suo nome. Principio della saggezza è il timore del Signore, saggio è colui che gli è fedele; la lode del Signore è senza fine. - Rit.

Gloria al Padre... - Rit.

Preghiamo insieme. O Padre, che hai compiuto opere mi​rabili lungo la storia e soprattutto nel tuo Figlio fatto carne, rivestici del tuo santo timore che di​venti in noi amore perfetto verso dite e verso tut​te le creature.

Amen.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi:

Fratelli, la parola della croce è stoltezza per quelli che vanno in perdizione, ma per quelli che sì sal​vano, per noi, è potenza di Dio. Sta scritto infatti: «Distruggerò la sapienza dei sapienti e annullerò l'intelligenza degli intelligenti»... E mentre i Giudei chiedono i miracoli e i Greci cercano la sapienza, noi predichiamo Cristo crocifisso, scandalo per i Giudei, stoltezza per i pagani, ma per coloro che so​no chiamati, sia Giudei che Greci, predichiamo Cri​sto potenza dì Dio e sapienza dì Dio. Perché ciò che è stoltezza dì Dio è più sapiente degli uomini, e ciò che è debolezza di Dio è più forte degli uomini (1,18-19.22-25).

CANTO

Diciamo insieme: Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.
Perché tu, che hai mostrato al tuo popolo la po​tenza delle tue opere, sei venuto a manifestare la

pietà e la tenerezza del Padre, che si ricorda sempre della sua alleanza. - Rit

Perché tu, luce vera che illumina l'uomo e Agnello risorto assiso sul libro e sul trono, stai alla porta dì ogni anima e, se qualcuno ascolta la tua voce e ti apre, entri a dimorare in lui. - Rit.

Perché tu, nostro avvocato e intercessore presso il Padre, ci doni la fede nella provvidenza divina per li​berarci da ogni ansia per il cibo, per il vestito e per ogni altro nostro bisogno terreno. - Rit.

Perché tu, che vivi nella gloria della Trinità divina, doni ai tuoi fedeli di nutrirsi del pane vivo disceso dal cielo, per compiere la volontà del Padre e avere la vi​ta eterna nello Spirito. - Rit.

Perché tu, che distruggi la sapienza dei sapienti e annulli l'intelligenza degli intelligenti, nella croce hai manifestato la potenza e la sapienza di Dio, e chi crede in te non avrà più fame e non avrà più sete. -Rit.

Perché tu, pastore e guida del tuo popolo, hai su​scitato nella Chiesa santi e sante come modelli nella fede e nostri intercessori presso il Padre. - Rit.

LITANIE ALLA MADONNA

Signore, pietà


Signore, pietà

Cristo, pietà


Cristo, pietà

Signore, pietà


Signore, pietà

Maria, donna santa

prega per noi

Maria, donna fedele

prega per noi

Maria, bella nella tua concezione     prega per noi
Maria, bella nel tuo parto verginale prega per noi
Maria, bella nella passione di Cristo prega per noi

Maria,bella nella risurrezione del Signore prega per noi

Maria, immune da ogni macchia

di peccato


prega per noi

Maria, avvolta nel fulgore

della grazia di Dio

prega per noi

Maria, imporporata dal sangue di Cristo  prega per noi

Maria, partecipe del trionfo di Cristo  prega per noi

 Maria, mite Agnella del mitissimo Agnello 
prega per noi
Maria, specchio dì ogni virtù
prega per noi

Maria, rifugio e conforto degli oppressi   prega per noi

Maria, modello della beata speranza  prega per noi 

Maria, sorella dì tutti i figli dì Adamo prega per noi 

Maria, esperta della benevolenzaDi Dio    prega per noi

Maria, sempre attenta alle invocazioni

  dei figli


prega per noi

Maria, che vegli sulla Chiesa

  che lotta e che spera

prega per noi

Maria, madre della provvidenza
prega per noi

Maria, regina di clemenza               prega per noi

Maria, madre ausiliatrice

del popolo cristiano

prega per noi

Maria, madre sollecita

verso i fratelli del Figlio tuo
prega per noi

Maria, speranza dei sofferenti

che guardano a te

prega per noi

Maria, segno dì salvezza per tutti gli infermi che ti invocano                                          prega per noi

Maria, beata discepola di Cristo,

principe della pace

prega per noi

Maria, Vergine orante

che intercedi per i peccatori
prega per noi

Maria, generosa compagna della passione dì Cristo

                                          prega per noi

Maria, madre fedele presso la croce  prega per noi

 Maria, donna addolorata per la nostra rigenerazione




prega per noi

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, perdonaci, Signore

Agnello dì Dio, che togli i peccati del mondo, ascoltaci Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi

Preghiamo insieme: Guarda, o Padre, all'umile tua serva, la Vergine Maria, che sta davanti a te rivestita della gloria del tuo Figlio, adornata dì ogni virtù e do​no dello Spirito; per sua intercessione, concedi a noi di seguire ciò che è vero e giusto ai tuoi occhi, per giungere alla fonte dell'eterna bellezza e del santo amore. Per Cristo, nostro Signore. Amen.

CANTO

Sacerdote: A Cristo Gesù, per mezzo del quale il Signore ha fatto per noi grandi cose, innalziamo la nostra lo​de e la nostra preghiera adorante. Diciamo:

Rit. Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché tu, nel quale il Padre ha mostrato la straor​dinaria ricchezza della sua grazia, ti fai nostra pace e nostra riconciliazione nel cammino di speranza ver​so la vita eterna. - Rit.

Perché tu, nel quale il Padre ci ha fatti rivivere, nel sangue versato hai redento gli uomini schiavi del re​gno di morte. - Rit.

Perché tu, assiso alla destra del Padre e Signore di tutto il creato, non lasci soli e orfani i tuoi fratelli ma ti fai premura di inviare incessantemente lo Spirito di consiglio e di conforto. - Rit.

Perché tu, che hai grande il nome su tutta la terra, permani in sacramento in mezzo a noi per condurci alla patria dei beati. - Rit.

Perché tu, il solo nostro Re e Signore, ci hai rive​lato che sei il santo di Dio e hai parole di vita eterna.

-Rit.

Perché tu, nato da santa Maria, la donna più bel-la, hai condiviso in tutto la nostra condizione umana e hai annunciato ai poveri il Vangelo di salvezza  la li​bertà ai prigionieri, agli afflitti la gioia. - Rit.

Perché tu, pastore e guida del tuo popolo, hai su​scitato nella Chiesa santi e sante che sono modelli nella fede e intercessori presso il Padre. - Rit.

Preghiamo: Onnipotente, eterno, giusto e misericordioso Id​dio, concedi a noi miseri di fare, con l'aiuto della tua grazia, ciò che sappiamo essere la tua volontà, e di volere sempre ciò che a te piace, affinché, purificati nel cuore e interiormente illuminati e accesi dal fuo​co dello Spirito Santo, possiamo seguire l'esempio del Figlio tuo e Signore nostro Gesù Cristo, e così, per la sola tua grazia, arrivare a te, o Altissimo, che in Trinità perfetta e in Unità semplice vivi e regni nella gloria, Dio onnipotente, per tutta l'eternità.

Amen.

TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO FINALE 

