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Dalla Lettera Apostolica “Porta fidei” (n. 6)

L’Anno della fede, in questa prospettiva, & un invito ad un’au-
tentica e rinnovata conversione al Signore, unico Salvatore
del mondo. Nel mistero della sua morte e risurrezione, Dio
ha rivelato in pienezza I’Amore che salva e chiama gli uomi-
ni alla conversione di vita mediante la remissione dei pec-
cati (cfr At 5,31). Per I'apostolo Paolo, questo Amore intro-
duce 'nomo ad una nuova vita: “Per mezzo del battesimo
siamo stati sepolti insieme a lui nella morte, perché come
Cristo fu risuscitato dai morti per mezzo della gloria del
Padre, cosl anche noi possiamo camminare in una nuova
vita” (Rm 6,4). Grazie alla fede, questa vita nuova plasma
tutta lesistenza umana sulla radicale novita della risurre-
zione. Nella misura della sua libera disponibilita, i pensie-
11 e gli affetti, la mentalita e il comportamento dell'uomo
vengono lentamente purificati e trasformati, in un cammi-
no mai compiutamente terminato in questa vita. La “fede
che si rende operosa per mezzo della carita” (Gal 5,6) di-
venta un nuovo criterio di intelligenza e di azione che cam-
bia tutta la vita dell'uomo (cfr Rm 12,2; Col 3,9-10; Ef 4,20-
29; 2Cor 5,17).

In copertina:

Crocifissione, sec. Xll, Chiesa Parrocchiale di Arbizzano - Verona



Presentazione

Eanno della fede e I'anno zenoniano ci vedono impegnati nel-
le attivita pastorali consuete, rinvigorite perd e ravvivate da una
speciale attenzione: 'annuncio di Gestt e del suo Vangelo & sem-
pre il cuore di ogni azione della chiesa, liturgica, caritativa, cate-
chetica. La celebrazione della quaresima e del mistero pasqua-
le, fino a pentecoste, sara caratterizzata dalle parole dell’apostolo
Tommaso: “MIO SIGNORE E MIO DIO”.

SEGNO: “CROCE”

E la proclamazione della fede ecclesiale che fiorisce sulle labbra
di ogni credente. E il segno che riassume ed esplicita il tutto: &
il segno della santa CROCE. Vogliamo particolarmente metter-
lo in risalto in questo tempo. Non c’e chiesa, campanile, capitello
che ne sia sprovvisto. La croce domina (o dovrebbe) l'altare del-
la celebrazione. Viene esposta (o dovrebbe) alle pareti delle no-
stre case. Talvolta ¢ un piccolo gioiello che si appende come un
monile. In questo tempo quaresimale-pasquale vogliamo dare il
dovuto onore alla croce, accompagnato dalla dovuta catechesi e
preghiera.

Il segno della croce, composto da gesti e parole, costituisce un concen-
trato del credo. Esso esprime la fede nell'unita e trinita di Dio, nell’'in-
carnagzione, morte e risurrezione di Gesi, e nell’effusione dello Spirito
Santo. Inoltre, essendo un gesto visibile, diventa anche una testimo-
nianza-annuncio di fede. E '’Amen conclusivo ne ¢ il sigillo.

IMPEGNO: “RINUNCIA = LIBERTA”

La fede in Gesui morto e risorto, richiamata dalla croce, indica la
strada della LIBERTA dei figli di Dio. Liberta dal peccato, dai con-
dizionamenti e da tutto cid che intralcia la corsa verso la meta.
Concretamente posso chiedermi: da che cosa mi devo liberare per
essere un vero discepolo del Signore? O in altre parole: a che cosa
devo o posso rinunciare?

Nel tempo quaresimale facciamo un percorso sul segno di croce e
sull'impegno a vivere la liberta cristiana come rinuncia e carita.
Nel tempo pasquale guardiamo alla croce gloriosa professando la
fede con le parole di Tommaso: mio Signore e mio Dio.

MONS. ROBERTO TEBALDI
Vicario episcopale per la Pastorale



Pregare in famiglia

uesto sussidio e stato pensato e preparato come aiuto alla pre-
ghiera quotidiana durante il cammino della quaresima 2013, se-
condo il tema proposto dalla Diocesi di Verona, guidati dalla Pa-
rola della liturgia del giorno.
I testi proposti quotidianamente intendono essere un aiuto, non
solo per la preghiera personale, ma anche come occasione per ri-
unire la famiglia e passare insieme alcuni minuti di condivisione
spirituale e di preghiera corale, in cammino verso la Pasqua, con
un’attenzione anche ai figli pit giovani.
Suggeriamo, di seguito, un possibile percorso di preghiera in fa-
miglia:

1. APERTURA

Genitori Nel nome del Padre e del Figlio
e dello Spirito Santo. Amen.

Insieme O Dio nostro Padre, accogli con bonta
la preghiera che iniziamo,
riuniti nel tuo amore.
Nutrici con la tua Parola,
ravviva la nostra fede
e rendi la nostra famiglia
una “chiesa domestica”,
che vive nella speranza e nell’amore,
al servizio tuo e di tutta la famiglia umana.
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen.



2. IN ASCOLTO (ogni giorno alla pagina corrispondente):

e “Nutrirci della Parola”: lettura del Vangelo del giorno
e “Ravvivare la fede”: spunto quotidiano di riflessione

e “Confessare la fede in famiglia”: risposta alla Parola
del Signore con una preghiera dialogata.

3. PER CELEBRARE CON LA CHIESA
LCANNO DELLA FEDE
possiamo recitare insieme il Credo Apostolico

Io credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;

e in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine, pati sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, mori e fu sepolto; discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitd da morte;
sali al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di la verra a giudicare i vivi e i morti.

Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi, la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.

4. CONCLUSIONE:

Genitori  Signore, dona alla nostra famiglia pace,
gioia e benedizione.

Figli Aiutaci a volerci bene,
a rispettarci ed aiutarci in ogni necessita,
a godere delle piccole cose,
a perdonarci gli uni gli altri,
attenti alla tua voce,
che ci chiama a crescere nell’'amore.

Insieme  Riempici sempre delle tue benedizioni:

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.



Mercoledi 13 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Matteo (6, 1-6. 16-18)

«TL PADRE TUO, CHE VEDE NEL SEGRETO,
TI RICOMPENSERA»

C ¢ T nquel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:

«State attenti a non praticare la vostra giustizia davan-

ti agli uomini per essere ammirati da loro, altrimen-
ti non c’e ricompensa per voi presso il Padre vostro che & nei
cieli.
Dunque, quando fai I'elemosina, non suonare la tromba da-
vanti a te, come fanno gli ipocriti nelle sinagoghe e nelle stra-
de, per essere lodati dalla gente. In verita io vi dico: hanno gia
ricevuto la loro ricompensa. Invece, mentre tu fai l'elemosina,
non sappia la tua sinistra cio che fa la tua destra, perché la tua
elemosina resti nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segre-
to, ti ricompensera.
E quando pregate, non siate simili agli ipocriti che, nelle sina-
goghe e negli angoli delle piazze, amano pregare stando ritti,
per essere visti dalla gente. In verita io vi dico: hanno gia rice-
vuto la loro ricompensa. Invece, quando tu preghi, entra nella
tua camera, chiudi la porta e prega il Padre tuo, che e nel segre-
to; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.
E quando digiunate, non diventate malinconici come gli
ipocriti, che assumono un’aria disfatta per far vedere agli altri
che digiunano. In verita io vi dico: hanno gia ricevuto la loro
ricompensa. Invece, quando tu digiuni, profumati la testa e
lavati il volto, perché la gente non veda che tu digiuni, ma solo
il Padre tuo, che & nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel se-
greto, ti ricompensera».




“Il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera”

& Ravvivare la fede

Iniziamo il cammino quaresimale
con un invito del Signore a cura-
re non soltanto le opere buone da
compiere, ma anche le buone in-
tenzioni che le devono accompa-
gnare. Gesu ci ricorda che vale
molto di piu I'essere che 'appa-
rire. Ci ricorda che I'ammirazio-
ne degli uomini e sfuggente, dura
poco. Ci ricorda che la gratifica-

Stupefacente
comportamento,
ammirevole beatitudine!
Viene salvato il colpevole

zione umana ci rende schiavi del
consenso degli altri con il grosso
rischio di non essere noi stessi, di
non essere autentici.

Soprattutto tre pratiche sono rac-
comandate dal Signore e dalla
Chiesa in questo periodo: I'ele-
mosina, la preghiera e il digiuno.

ein lui, di cui e resa
integra la vita, e punita
la colpa, cosi che muore
nell’'uomo cio per cui
P'uvomo avrebbe

dovuto morire.

SAN ZENO 11, 24,2

Dal Concilio Vaticano Secondo

Costituzione Conciliare “Sacrosanctum Concilium” sulla Sacra Li-
turgia, n. 109 e 110:

Il duplice carattere della quaresima--il quale, soprattutto me-
diante il ricordo o la preparazione al battesimo e mediante la pe-
nitenza, invita i fedeli all’ascolto pitt frequente della parola di
Dio e alla preghiera e li dispone cosi a celebrare il mistero pa-
squale--, sia posto in maggior evidenza tanto nella liturgia quan-
to nella catechesi liturgica.

La penitenza quaresimale non sia soltanto interna e individuale,
ma anche esterna e sociale. E la pratica penitenziale sia incorag-
giata e raccomandata dalle autorita, di cui all'art. 22, secondo le
possibilita del nostro tempo e delle diverse regioni, nonché se-
condo le condizioni dei fedeli. Sia pero religiosamente conser-
vato il digiuno pasquale, da celebrarsi ovunque il venerdi della
passione e morte del Signore, e da protrarsi, se possibile, anche
al sabato santo, in modo da giungere con cuore elevato e libera-
to alla gioia della domenica di risurrezione.




SANTI CIRILLO E METODIO patroni d’Europa (Festa)

Giovedi 14 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca (10, 1-9)
«E VICINO A VOI IL REGNO DI DIO»

C ¢ T n quel tempo, il Signore designo altri settantadue e li
invio a due a due davanti a sé in ogni citta e luogo dove
stava per recarsi.

Diceva loro: «La messe ¢ abbondante, ma sono pochi gli ope-

rai! Pregate dunque il signore della messe, perché mandi ope-

rai nella sua messe! Andate: ecco, vi mando come agnelli in

mezzo a lupi; non por-
tate borsa, né sacca, né
sandali e non fermatevi
a salutare nessuno lun-
go la strada.

In qualunque casa en-
triate, prima dite: “Pace
a questa casal”. Se vi
saraun figlio della pace,
la vostra pace scende-
ra su di lui, altrimen-
ti ritornera su di voi.
Restate in quella casa,
mangiando e bevendo
di quello che hanno,
perché chi lavora ha di-
ritto alla sua ricompen-
sa. Non passate da una
casa all’altra.

Nel ricordare questi due santi pa-
troni dell’'Europa, ci viene propo-
sto il testo dell’invio missionario
dei settantadue discepoli, per
ricordarci che I'annuncio € la te-
stimonianza del Vangelo sono
compito di tutti coloro che hanno
accolto la fede. Per essere mis-
sionari non & necessario essere
degli esperti predicatori, ma e
essenziale essere portatori di
pace: “Pace a questa casal!”. La
pace che siamo chiamati a se-
minare diventa il segno concreto
che il regno di Dio € vicino e si fa
presente.

Quando entrerete in una citta e vi accoglieranno, mangiate
quello che vi sara offerto, guarite i malati che vi si trovano, e
dite loro: “E vicino a voi il regno di Dio”».
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“E vicino a voi il regno di Dio”

La chiave d’oro (della Chiesa)

apre i recessi piit nascosti del cuore,

ne caccia con diligenza tutte le colpe

e di nuovo li chiude, perché non vi ritorni
piu nulla di cio che e stato scacciato.

SAN ZENO 11, 42,1

) | Confessare la fede in famiglia

Genitori  Ti preghiamo Signore di aiutarci ad amare
come tu hai amato
Vogliamo essere testimoni del tuo amore
che si prende cura di ogni vita.

Figli Via da noi ogni ipocrisia,
il sentirci a posto soltanto perché
non abbiamo mai concretamente
Ccommesso errori gravissimi.

Insieme  Signore Gesu, tu che conosci i cuori,
aiutaci a scoprire, con laiuto
della tua parola,
le profondita del nostro cuore
e a liberarci dal male che lo attanaglia,
affinché siamo resi liberi di amare. Amen.




Dopo le Ceneri

Venerdi 15 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Matteo (©, 14-15)
«INVITATI A NOZZE»

C ¢ T n quel tempo, si avvicinarono a Gestt i discepoli di
Giovanni e gli dissero: «Perché noi e i farisei digiunia-
mo molte volte, mentre i tuoi discepoli non digiuna-

no?».

E Gest disse loro: «Possono forse gli invitati a nozze essere in

lutto finché lo sposo & con loro? Ma verranno giorni quando lo

sposo sara loro tolto, e allora digiuneranno».

g.,\! Ravvivare la fede

La presenza del Signore nella no-
stra vita puo essere solo motivo
di festa! Cosa c’e di piu grande
del sentire il suo amore e la sua
provvidenza?

Ma spesso capita di essere cosi
pieni di occupazioni, di interessi
materiali, di divertimenti, che non
rimane né spazio, né tempo per
il Signore. Fare un po’ di digiuno
dalle tante cose che eccessiva-
mente riempiono la nostra vita
per ridare spazio allo Spirito, al
vangelo, all’amore del Signore e
alla vita di fraternita puo soltanto
farci bene.




“Imvitati a nozze”

Labitazione
sembra quella vecchia,
ma l'inquilino e nuovo:

mediante la conversione
dei suoi costumi,

mostra agli increduli,
con varie virtii,

la nobilta dei suoi natali.

SAN ZENO 11, 243

@ Confessare la fede in famiglia

Genitori  Ti abbiamo conosciuto, Signore Gestt
come uomo tra gli uomini,
come povero tra i poveri,
come Figlio che annuncia la vita
donando se stesso per salvare I'uomo.

Figli Vogliamo vivere, Signore Geslt
il tuo Vangelo di carita
nelle situazioni che ci farai sperimentare,
attenti al grido di chi soffre accanto a noi
nel dolore e nella solitudine.

Insieme  Rendi veri i passi della nostra comunita
sulla strada della prossimita
perché sia ogni giorno segno
e strumento del tuo amore gratuito,
senza incertezze o compromessi,
ricca solo della tua misericordia infinita.
Amen.




Dopo le Ceneri

Sabato 16 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca (5,27-32)
«SONO VENUTO A CHIAMARE I PECCATORI»

(¢ ¢ T nquel tempo, Gesu vide un pubblicano di nome Levi,
seduto al banco delle imposte, e gli disse: «Seguimi!».
Ed egli, lasciando tutto, si alzo e lo segui.
Poi Levi gli prepard un grande banchetto nella sua casa. C'era
una folla numerosa di pubblicani e d’altra gente, che erano con
loro a tavola. I farisei e i loro scribi mormoravano e dicevano ai
suoi discepoli: «Come mai mangiate e bevete insieme ai pub-
blicani e ai peccatori?». Gesu rispose loro: «Non sono i sani
che hanno bisogno del medico, ma i malati; io non sono ve-
nuto a chiamare i giusti, ma i peccatori perché si convertano».

Quante volte ci capita di sentirci
indegni di presentarci davanti al
Signore... Ci sembra di non me-
ritarci neppure il suo perdono!
Eppure, sono proprio questi i
momenti in cui possiamo avere la
maggiore fiducia. E Iui il medico
che ci cura! Egli conosce le no-
stre fragilita. Quello che ci chiede
e la disponibilita a lasciarci per-
donare, a lasciarci cambiare dal
suo amore. Ci chiede di lasciar-
lo entrare nella casa disordinata
della nostra vita.
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“Sono venuto a chiamare i peccatori”

Rimanendo in ogni circostanza

della vostra vita nell’innocenza
acquisita, badate con fermezza a non
rievocare mai il ricordo del vostro
primo uomo, com’era un tempo.

SAN ZENO II, 243

Confessare la fede in famiglia

Genitori  Signore, vuoi le mie mani per passare
questa giornata aiutando i poveri e i malati
che hanno bisogno?

Insieme  Signore, oggi ti do le mie mani.

Figli Signore, vuoi i miei piedi per passare
questa giornata visitando coloro che hanno
bisogno di un amico?

Insieme ~ Signore, oggi ti do i miei piedi.

Genitori  Signore, vuoi la mia voce per passare

questa giornata parlando con quelli che hanno
bisogno di parole d’amore?

Insieme ~ Signore, oggi ti do 1a mia voce.

Figli Signore, vuoi il mio cuore per passare
questa giornata amando ogni uomo
solo perché e un uomo?

Insieme ~ Signore, oggi ti do il mio cuore.
(Madre Teresa)
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[ Domenica di Quaresima

Domenica 17 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca ¢, 1-13)

«SOLO AL SIGNORE DIO TUO TI PROSTRERAI»

dal Giordano ed era guidato dallo Spirito nel deserto, per
quaranta giorni, tentato dal diavolo. Non mangio nulla in
quei giorni, ma quando furono terminati, ebbe fame. Allora il dia-
volo gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ a questa pietra che diventi
pane». Gesui gli rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane vivra l'uo-
mo”».
1l diavolo lo condusse in alto, gli mostro in un istante tutti i regni
della terra e gli disse: «Ti daro tutto questo potere e la loro gloria,
perché a me e stata data e io la do a chi voglio. Percio, se ti prostre-
rai in adorazione dinanzi a me, tutto sara tuo». Gesu gli rispose:
«Sta scritto: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai cul-
to”».
Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto pitt alto del tempio
e gli disse: «Se tu sei Fi-
glio di Dio, gettati gitt di
qui; sta scritto infatti: “Ai

suoi angeli dara ordini a Ravvivare la fede

tuoriguardoaffinchéessi  poyENICA DI GESU VINCITORE
1 CuStOdlSCﬁnO , € an-

che: “Essi ti porteranno
sulle loro mani perché il
tuo piede non inciampi
in una pietra”». Gesu gli

rispose: «E stato detto:

(44 In quel tempo, Gesti, pieno di Spirito Santo, si allontano

Da sempre la liturgia quaresimale
nella prima domenica ci presenta
uno scontro fra due lottatori formi-
dabili: uno con la forza suggestiva
delle cose, delle apparenze, dei

“Non metterai alla pro- piaceri, dell'auto-idolatria. L'altro
va il Signore Dio tuo”». con la potenza dello Spirito, con
Dopo aver esaurito ogni il soffio della sua bocca, con 'ob-
tentazione, il diavolo si bedienza illimitata al Padre. La
allontano da lui fino al vittoria segna un netto tre a zero

momento fissato.
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“Solo al Signore Dio tuo ti prostrerai”

a favore del Messia. Da i inizia
la trasformazione del deserto in
giardino. L’Eden invaso da spine
e cardi sara dissodato dall’aratro
della croce per diventare dimora
dell’'uomo nuovo, che non ha bi-
sogno solo di pani, perché il pane
non basta alla fame dell’'uomo.

Il diavolo tento
Giobbe tre volte;

e [ aprima settimana di quaresima puo egualmente, ADHLS

essere accompagnata da un impe- narra l’evangelista,
gno concreto a renderci liberi dai si pTOV() a tentare tre
condizionamenti. Rinuncia vuol dire

volte anche il Signore.
SAN ZENO I, 15,8

liberta.

Dal Concilio Vaticano Secondo

Costituzione Dogmatica “Dei Verbum” sulla Divina Rivelazio-
ne, n. 21:

La Chiesa ha sempre venerato le divine Scritture come ha
fatto per il Corpo stesso di Cristo, non mancando mai, so-
prattutto nella sacra liturgia, di nutrirsi del pane di vita dal-
lamensa sia della parola di Dio che del Corpo di Cristo, e di
porgerlo ai fedeli. [...] Nei libri sacri, infatti, il Padre che e
nei cieli viene con molta amorevolezza incontro ai suoi figli
ed entra in conversazione con essi; nella parola di Dio poi e
insita tanta efficacia e potenza, da essere sostegno e vigore
della Chiesa, e peri figli della Chiesa la forza dellaloro fede,
il nutrimento dell’anima, la sorgente pura e perenne della
vita spirituale. Percio si deve riferire per eccellenza alla sa-
cra Scrittura cio che e stato detto: «viva ed efficace e la pa-
rola di Dio» (Eb 4,12), «che ha il potere di edificare e dare
Peredita con tutti i santificati» (At 20,32; cfr. 1 Ts 2,13).
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Prima settimana di Quaresima

Lunedi 18 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Matteo (25,31-46)
«VENITE, BENEDETTI DEL PADRE MIO»

C ¢ T quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
«Quando il Figlio dell'uomo verra nella sua gloria, e
tutti gli angeli con lui, siedera sul trono della sua glo-
ria. Davanti a lui verranno radunati tutti i popoli. Egli separera
gli uni dagli altri, come il pastore separa le pecore dalle capre, e
porra le pecore alla sua destra e le capre alla sinistra.
Allora il re dira a quelli che saranno alla sua destra: “Venite, be-
nedetti del Padre mio, ricevete in eredita il regno preparato per
voi fin dalla creazione del mondo, perché ho avuto fame e mi
avete dato da mangiare, ho avuto sete e mi avete dato da bere,
ero straniero e mi avete accolto, nudo e mi avete vestito, mala-
to e mi avete visitato, ero in carcere e siete venuti a trovarmi’”.
Allora i giusti gli risponderanno: “Signore, quando ti abbia-
mo visto affamato e ti abbiamo dato da mangiare, o assetato e
ti abbiamo dato da bere? Quando mai ti abbiamo visto stranie-
ro e ti abbiamo accol-
to, o nudo e ti abbiamo

vestito? Quando mai B Ravvivare la fede

ti abbiamo visto mala- Il Vangelo odierno ci aiuta a com-

to 0 in carcere e siamo prendere che cosa Gesu chiede
venuti a visitarti?”. E il ai suoi discepoli: attenzione al
re rispondera loro: “In debole dando a ciascuno cio di
verita io vi dico: tut- cui ha bisogno. E nella persona
to quello che avete fat- bisognosa che i discepoli posso-
to a uno solo di questi no incontrare Gesu. Allora, quan-

te volte Egli si fa vedere...ma noi
non abbiamo occhi! Alla nostra
poverta per fortuna risponde la
sua misericordia: il Cristo in cro-
ce apre le sue braccia a tutta

I umanita bisognosa.

miei fratelli pitt piccoli,
l'avete fatto a me”.




“Venite, benedetti del Padre mio”

Per amore nostro ...
assumendo la carne

fu contaminato

dalla sozzura dei peccati
di tutto il genere umano.

SAN ZENO [,15,9

%: j
@ Confessare la fede in famiglia

Figli Signore, sono cosi tante le necessita
dei fratelli e delle sorelle sparsi nel mondo,
vicini e lontani, che ci viene da scoraggiarci.

Insieme  Signore fa che non chindiamo gli occhi.
Genitori  Signore, desideriamo la comunione con Te,

e tu ci indichi di far il bene al nostro vicino,
qualsiasi sia la sua situazione.

Insieme  Signore, rendici capaci di compassione,
sempre.
Figli Signore, guardando a noi stessi
ci sentiamo deboli e fragili,
anche impauriti.
Insieme  Signore, facci sentire la forza
della tua paternita.
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Prima settimana di Quaresima

Martedi 19 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca (Lc21,25-28.34-36)
«TL PADRE VOSTRO SA DI COSA AVETE BISOGNO»

C ¢ T nquel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
«Pregando, non sprecate parole come i pagani: essi
credono di venire ascoltati a forza di parole. Non siate

dunque come loro, perché il Padre vostro sa di quali cose ave-

te bisogno prima ancora che gliele chiediate.
Voi dunque pregate cosi:

Padre nostro che sei nei cieli,

sia santificato il tuo nome,

venga il tuo regno,

sia fatta la tua volonta,

come in cielo cosl in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

e rimetti a noi i nostri debiti

come anche noi li rimettiamo ai

nostri debitori,

. La preghiera che Gesu inse-
e non abbandonarci

gna ai suoi discepoli inizia

alla tentazione, con Padre. Questa parola de-
ma liberaci dal male. termina il seguito: I'invito ad
Se voi infatti perdonerete agli al- avere fiducia nella provviden-

za di Dio e nel pensarci fra-
telli nelle relazioni quotidiane.
Credere alla paternita di Dio

tri le loro colpe, il Padre vostro
che & nei cieli perdonera anche

a voi; ma se voi non perdonere- ci fa desiderare il suo Regno
te agli altri, neppure il Padre vo- e ci rende capaci di relazio-
stro perdonera le vostre colpe». ni fraterne anche quando

sperimentiamo il peccato. La
croce di Cristo sia I'immagine
che ci accompagna nel reci-
tare questa preghiera.
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“Il Padre vostro sa di cosa avete bisogno”

11 Signore per amor nostro
rinuncio ai suoi beni celesti
e si fece povero per fare ricchi noi.

SAN ZENO 1,15.,8

& | Confessare la fede in famiglia

Figli Noi crediamo che Tu sei nell’alto dei cieli
e quaggiu sulla terra.

Insieme ~ Signore noi ti lodiamo.

Genitori Tu hai progetti di benevolenza per gli uomini
e le donne di ogni tempo.

Insieme ~ Signore noi ti lodiamo.

Figli Sostieni tutti gli uomini nella ricerca del pane
quotidiano.

Insieme  Ascoltaci Signore.

Genitori  Siamo consapevoli del nostro peccato che
smentisce le nostre professioni di credo.

Insieme  Signore pieta.

Figli Fa che ci guardiamo negli occhi da fratelli:
figli e figlie di un unico Padre.

Insieme  Ascoltaci Signore.

Genitori  Accompagnaci nel cammino della vita
quotidiana con il tuo Spirito.

Insieme  Ascoltaci Signore.
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Prima settimana di Quaresima

Mercoledi 20 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca (11, 29-32)
«TL FIGLIO DELL'UOMO SARA UN SEGNO»

(¢ ¢ T n quel tempo, mentre le folle si accalcavano, Gesti co-
mincio a dire:

«Questa generazione € una generazione malvagia; essa
cerca un segno, ma non le sara dato alcun segno, se non il se-
gno di Giona. Poiché, come Giona fu un segno per quelli di
Ninive, cosi anche il Figlio dell'uomo lo sara per questa gene-
razione.

Nel giorno del giudizio, la regina del Sud si alzera contro gli
uomini di questa generazione e li condannera, perché ella ven-
ne dagli estremi confini della terra per ascoltare la sapienza di
Salomone. Ed ecco, qui vi & uno pitt grande di Salomone.

Nel giorno del giudizio, gli abitanti di Ninive si alzeranno con-
tro questa generazio-

ne e la condanneranno,

perché essi alla pre- A Ravvivare la fede

dicazione di Giona si Il Vangelo di oggi & un invito a
convertirono. Ed ecco, saper discernere i tempi, le situa-
qui vi & uno pit grande zioni e le parole. Riconosciamo
di Gionay. pero che questo non ci e facile

a motivo della grande quantita di
informazioni e opinioni differen-
ti che guotidianamente ci sono
presentate. Non siamo pero privi
di aiuto. Gesu si offre a noi come
termine di confronto nel nostro
valutare quotidiano i fatti, nel no-
stro prendere decisioni e orga-
nizzare la nostra vita.
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“Il Figlio dell’'vomo sara un segno”

Cristo ¢ la giustizia
alla cui fonte bevono
tutti quelli che sono beati.

SAN ZENO 1,15,7

b | Confessare la fede in famiglia

Genitori  Quante parole giungono alle nostre orecchie
giorno dopo giorno.

Insieme ~ Signore rendici sapienti.

Figli Con quanti modi di fare differenti c¢i dobbiamo
confrontare quotidianamente.

Insieme ~ Signore rendici sapienti.

Genitori Non ci dai le soluzioni magiche ma ci offri la
tua Parola per valutare.

Insieme ~ Signore rendici sapienti.

Figli La tua morte e resurrezione ispirino il nostro
pensare e agire.

Insieme ~ Signore rendici sapienti.

Genitori  Fa che cerchiamo la Sapienza che ha ispirato
tutta la tua vita.

Insieme ~ Signore rendici sapienti.
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Prima settimana di Quaresima

Giovedi 21 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Matteo (7, 7-12)
«A CHI BUSSA SARA APERTO»

C ¢ T nquel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
«Chiedete e vi sara dato; cercate e troverete, bussate
e vi sara aperto. Perché chiunque chiede riceve, e chi
cerca trova, e a chi bussa sara aperto.
Chi di voi, al figlio che gli chiede un pane, dara una pietra? E
se gli chiede un pesce, gli dara una serpe? Se voi, dunque, che
siete cattivi, sapete dare cose buone ai vostri figli, quanto pit
il Padre vostro che e nei cieli dara cose buone a quelli che glie-
le chiedono!
Tutto quanto volete che gli uomini facciano a voi, anche voi fa-
telo a loro: questa infatti e la Legge e i Profeti».

Ritorna l'invito di Gesu a crede-
re nella provvidenza di Dio e alla
sua paternita (vedi Vangelo di
qualche giorno fa). Un invito che
a volte non ci trova disponibili a
motivo delle fatiche della vita che
incontriamo. Nel valutare queste
parole ci lasciamo guidare, pero,
da quanto accade sulla croce
dove da un lato Gesu ancora si
affida al Padre e dall’altro acco-
glie la richiesta di aiuto del ladro-
ne pentito.
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“A chi bussa sara aperto”

Autentica verita e il Signore,
che dice nel Vangelo:
“io sono la via e la verita”

SAN ZENO 1,157

ﬂ Confessare la fede in famiglia

Insieme  Facci uomini e donne che credono
alla tua vicinanza.

Figli Quando sentiamo che la tua Parola ¢ esigente.
Insieme  Facci uomini e donne che credono
alla tua vicinanza.
Genitori  Quando ci sembra di non avere la forza
di superare i nostri peccati.
Insieme  Facci uomini e donne che credono
alla tua vicinanza.
Figli Quando le situazioni attorno a noi
ci scoraggiano.
Insieme  Facci uomini e donne che credono
alla tua vicinanza.
Genitori  Quando la malattia o altre forme di sofferenza
si fanno sentire.
Insieme  Facci uomini e donne che credono
alla tua vicinanza.
Figli Quando ci sembra di non avere pit forza
di lottare per un mondo migliore.

Insieme  Facci womini e donne che credono
alla tua vicinanza.
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Cattedra di San Pietro Apostolo (Festa)

Venerdi 22 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Matteo (16, 13-19)
«TU SEI IL CRISTO»

C ¢ T n quel tempo, Gesu, giunto nella regione di Cesarea
di Filippo, domando ai suoi discepoli: «La gente, chi
dice che sia il Figlio dell'uomo?». Risposero: «Alcuni

dicono Giovanni il Battista, altri Elia, altri Geremia o qualcuno

dei profeti».

Disse loro: «Ma voi, chi dite che io sia?». Rispose Simon Pietro:

«Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente».

E Gesu gli disse: «Beato sei tu, Simone, figlio di Giona, perché

né carne né sangue te lo hanno rivelato, ma il Padre mio che

e nei cieli. E io a te dico: tu sei Pietro e su questa pietra edifi-

chero la mia Chiesa e le potenze degli inferi non prevarranno

su di essa. A te daro le chiavi del regno dei cieli: tutto cio che
legherai sulla terra sara

legato nei cieli, e tutto

cio che scioglierai sul- Ravvivare la fede

la terra sara sciolto nei Pietro riconosce Gesu come il

cieli». Messia a partire da quello che
Lui dice e fa. Nel nostro cammino
quaresimale chiediamo di riusci-
re anche noi a riconoscere negli
avvenimenti pasquali che Lui &
il mandato da Dio e che la co-
munita dei credenti, guidata dai
successori di Pietro, & luogo in
cui Egli continua a farsi presente.
Soprattutto chiediamo di acco-
gliere la logica di Dio che sirivela
nella nostra umanita.
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“Tu sei il Cristo”

Il Signore visse ...

nel fango di questo mondo,
tra gli uomini.

SAN ZENO [,15,9

. Confessare la fede in famiglia

Genitori Ci sono un cielo immenso e una terra grande
attorno a noi:

Insieme  che ci dicano la tua grandezza o Dio
creatore.

Figli Ci sono tante persone che vivono con noi
quotidianamente:

Insieme  che ci svelino la tua ricchezza o Padre.

Genitori  C'¢ il mistero del Verbo incarnato,
morto e risorto:

Insieme  che ci sveli la tua misericordia o Padre.

Figli Ci sono tanti credenti che ci hanno preceduto
nella fede:

Insieme  che ci accompagnino nella via del Vangelo.

Genitori  Ci sono tanti fratelli e sorelle che formano

la Chiesa:

Insieme  che con loro viviamo in comunione
o Signore.

Figli Ci sono vescovi e sacerdoti, catechisti

e animatori nella tua Chiesa:

Insieme che il loro servizio ci faccia maturi

nella fede.
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Prima settimana di Quaresima

Sabato 23 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Matteo (5, 43-48)
«AFFINCHE SIATE FIGLI DEL PADRE VOSTRO»

(¢ ¢ T nquel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
«Avete inteso che fu detto: “Amerai il tuo prossimo” e
odierai il tuo nemico. Ma io vi dico: amate i vostri ne-
mici e pregate per quelli che vi perseguitano, affinché siate fi-
gli del Padre vostro che e nei cieli; egli fa sorgere il suo sole sui
cattivi e sui buoni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti.
Infatti, se amate quelli che vi amano, quale ricompensa ne ave-
te? Non fanno cosi anche i pubblicani? E se date il saluto sol-
tanto ai vostri fratelli, che cosa fate di straordinario? Non fan-
no cosi anche i pagani?
Voi, dunque, siate perfetti come & perfetto il Padre vostro ce-
leste».

La perfezione che Gesu chiede
ai discepoli non e un esercizio di
fuga dal mondo, dalla sua com-
plessita o dalle sue brutture ma
il cercare di vivere nella miseri-
cordia tutte le nostre relazioni.
Si, tutte le nostre relazioni, anche
quelle piu impegnative che ri-
guardano i nostri nemici, coloro
che ci hanno fatto del male. Cer-
to, siamo consapevoli che que-
sto non si compie facilmente ma
solo sotto la guida dello Spirito
del Crocifisso.
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“Affinché siate figli del Padre vostro”

Il Signore, risorgendo diede
non soltanto la salute,

ma anche 'immortalita

a chi crede in Lui.

SAN ZENO [,15,9

(0
43 | Confessare la fede in famiglia

Insieme  Amerai il prossimo tuo.

Genitori  Signore, abbiamo sempre tanti nemici.
[ motivi non ci mancano:
I'amico che ci ha tradito,
il politico che ha fatto i suoi sporchi interessi
il padrone che ci sfrutta. ..
il mondo intero & contro di noi!

Insieme  Amerai il prossimo tuo!
Figli Signore, abbiamo bisogno del tuo Spirito
per guardarci da fratelli e sorelle,
per vedere che la misericordia sana le contese,
che si puo cercare giustizia senza odio,
che il perdono vince il male e porta la pace.
Insieme  Amerai il prossimo tuo!
Signore ci vuole molta forza
per credere all’amore!
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II Domenica di Quaresima

Domenica 24 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca (9, 28-36)
«E BELLO PER NOI ESSERE QUI»

C ¢ T n quel tempo, Gesu prese con sé Pietro, Giovanni e
Giacomo e sali sul monte a pregare. Mentre pregava, il
suo volto cambio d’aspetto e la sua veste divenne can-

dida e sfolgorante. Ed ecco, due uomini conversavano con lui:

erano Mose ed Elia, apparsi nella gloria, e parlavano del suo
esodo, che stava per compiersi a Gerusalemme.

Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; ma, quan-

do si svegliarono, videro la sua gloria e i due uomini che sta-

vano con lui.

Mentre questi si separavano da lui, Pietro disse a Gesti: «Mae-

stro, ¢ bello per noi essere qui. Facciamo tre capanne, una per

te, una per Mose e una per Elia». Egli non sapeva quello che
diceva.

Mentre parlava cosi,

venne una nube e li co-
pri con la sua ombra.
All’entrare nella nube,
ebbero paura. E dal-
la nube usci una voce,
che diceva: «Questi &
il Figlio mio, l'eletto;
ascoltatelo!».

Appena la voce cesso,
restd Gesu solo. Essi
tacquero e in quei gior-
ni non riferirono a nes-
suno cio che avevano
visto.

DOMENICA DEL SIGNORE
TRASFIGURATO

Da sempre la liturgia della se-
conda domenica di quaresima
e dominata dal racconto della
Trasfigurazione: la chiesa inco-
raggia il cammino dei catecume-
ni e dei penitenti a salire I'ardua
china della sequela di Gesu. I
tipico linguaggio biblico ci avver-
te che siamo immersi in una teo-
fania solenne. Ci & dato di scor-
gere il Signore nella sua gloria e
siamo fatti consci di partecipare
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“E bello per noi essere qui”

alla stessa, percorrendo la via |
dell’ascolto: cosi infatti risuona ‘
il comando del Padre.

e [ a seconda settimana puo es-
sere impegnata in un esercizio
concreto di frequentazione della
parola. Un tempo quotidiano per
meditare, approfondire, contem-
plare.

Egli e uomo e Dio ... e il nostro sole,

il sole vero che con la pienezza della sua
luce accende i luminosi fuochi fraterni

del mondo e gli astri del cielo. E Colui che ¢
morto una volta ed e nato di nuovo

per non conoscere piii tramonto.

SAN ZENOII, 12 4

Dal Concilio Vaticano Secondo
Costituzione Dogmatica “Lumen Gentium” sulla Chiesa, n. 36:

Cristo, fattosi obbediente fino alla morte e percio esaltato
dal Padre (cfr. Fil 2,8-9), & entrato nella gloria del suo re-
gno; a lui sono sottomesse tutte le cose, fino a che egli sot-
tometta al Padre se stesso e tutte le creature, affinché Dio
sia tutto in tutti (cfr. 1 Cor 15,27-28). Questa potesta egli
I'ha comunicata ai discepoli, perché anch’essi siano costi-
tuiti nella liberta regale e con I'abnegazione di sé e la vita
santa vincano in se stessi il regno del peccato anzi, serven-
do il Cristo anche negli altri, con umilta e pazienza condu-
cano i loro fratelli al Re, servire il quale e regnare.
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Seconda settimana di Quaresima

Lunedi 25 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca @, 36-38)
«PERDONATE E SARETE PERDONATI»

C ¢ T nquel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
«Siate misericordiosi, come il Padre vostro & miseri-
cordioso.
Non giudicate e non sarete giudicati; non condannate e non
sarete condannati; perdonate e sarete perdonati.
Date e vi sara dato: una misura buona, pigiata, colma e traboc-
cante vi sara versata nel grembo, perché con la misura con la
quale misurate, sara misurato a voi in cambio».

E&! Ravvivare la fede

Gesu non chiede ai discepoli di
essere misericordiosi come con-
dizione per essere amati da Dio
ma come risposta alla sua mise-
ricordia nei loro confronti. Come
siete accolti dal Padre con le vo-
stre mancanze e limiti cosi anche
voi impegnatevi ad avere cura
delle persone che vi sono vicine.
Anche quelle persone che po-
trebbero suscitare atteggiamenti
di condanna o di rifiuto. Amate
come siete amati.
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“Perdonate ¢ sarete perdonati”

Come agli idoli convengono
templi di pietra, cosi al Dio vivo
convengono templi viventi.

SAN ZENO 11,6,4

%Y | Confessare la fede in famiglia

Insieme  Siate misericordiosi!

Figli Signore, noi non facciamo del male a nessuno,
ma nessuno vede mai il nostro bene.

Insieme  Siate misericordiosi!

Genitori  Signore, noi non giudichiamo il nostro
prossimo,
al piti noi spettegoliamo.

Insieme  Siate misericordiosi!

Figli Signore, noi ci impegniamo a perdonare,
ma non dimentichiamo i torti subiti.

Insieme  Siate misericordiosi!

Genitori  Signore, ti confessiamo la nostra fatica,
accompagnaci con il tuo perdono.

Insieme  Siate misericordiosi!
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Seconda settimana di Quaresima

Martedi 26 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Matteo (23, 1-12)
«UNO SOLO EIL VOSTRO MAESTRO»

C ¢ T n quel tempo, Gest si rivolse alla folla e ai suoi discepoli
dicendo:

«Sulla cattedra di Mose si sono seduti gli scribi e i farisei.
Praticate e osservate tutto cio che vi dicono, ma non agite secon-
do le loro opere, perché essi dicono e non fanno. Legano infatti
fardelli pesanti e difficili da portare e li pongono sulle spalle della
gente, ma essi non vogliono muoverli neppure con un dito.

Tutte le loro opere le fanno per essere ammirati dalla gente: allar-
gano i loro filatteri e allungano le frange; si compiacciono dei po-
sti d’onore nei banchetti, dei primi seggi nelle sinagoghe, dei salu-
ti nelle piazze, come anche di essere chiamati “rabbi” dalla gente.
Ma voi non fatevi chiamare “rabbi”, perché uno solo & il vostro
Maestro e voi siete tutti

fratelli. E non chiamate

“padre” nessuno di voi Ravvivare la fede

sulla terra, perché uno Gesu criticail comportamento de-
solo ¢ il Padre vostro, gli scribi e dei farisei perché non
quello celeste. E non fa- riconoscono la paternita di Dio.
tevi chiamare “guide”, E infatti la paternita di Dio a ren-
perché uno solo ¢ la vo- dere vuoti i comportamenti esibi-
stra Guida, il Cristo. zionisti di queste persone perché

Lui non si lascia conquistare da
comportamenti che non nasca-
no dalla liberta e dalla fiducia in
Lui. E questo si riflette nel modo
di trattare le persone dove do-
ra sara esaltato». vrebbe emergere sempre pitl la
fraternita.

Chi tra voi & piu gran-
de, sara vostro servo; chi
invece si esaltera, sara
umiliato e chi si umilie-
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“Uno solo ¢ il vostro Maestro”

Cristo accetta la morte,

affinché, vintala, con la risurrezione
potesse all'uomo, che portava in sé,
la speranza di vincere la morte.

SAN ZENO 11,4,7

i
@ Confessare la fede in famiglia

Insieme Maestro buono ascoltaci e soccorrici.
Figli Quando amiamo metterci in mostra.
Insieme Maestro buono ascoltaci e soccorrici.

Genitori  Quando guardiamo gli altri dall’alto
dei nostri successi.

Insieme Maestro buono ascoltaci e soccorrici.

Figli Quando il desiderio di riconoscimenti
guida il nostro agire.

Insieme Maestro buono ascoltaci e soccorrici.

Genitori  Quando gli altri sono o dei concorrenti
sulla via del nostro successo.

Insieme Maestro buono ascoltaci e soccorrici.
Figli Quando usiamo gli altri per i nostri scopi.
Insieme Maestro buono ascoltaci e soccorrici.

Genitori  Quando non siamo capaci di trattarci
da discepoli e da fratelli.

Insieme Maestro buono ascoltaci e soccorrici.
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Seconda settimana di Quaresima

Mercoledi 27 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Matteo (20, 17-28)

«PER SERVIRE E DARE LA PROPRIA VITA»

disparte i dodici discepoli e lungo il cammino disse loro:
«Ecco, noi saliamo a Gerusalemme e il Figlio dell'uomo
sara consegnato ai capi dei sacerdoti e agli scribi; lo condanne-
ranno a morte e lo consegneranno ai pagani perché venga deriso e
flagellato e crocifisso, e il terzo giorno risorgerax.
Allora gli si avvicino la madre dei figli di Zebedeo con i suoi fi-
gli e si prostro per chiedergli qualcosa. Egli le disse: «Che cosa
vuoi?». Glirispose: «Di’ che questi miei due figli siedano uno alla
tua destra e uno alla tua sinistra nel tuo regno». Rispose Gest:
«Voi non sapete quello che chiedete. Potete bere il calice che io
sto per bere?». Gli dicono: «Lo possiamo». Ed egli disse loro: «Il
mio calice, lo berrete; pero sedere alla mia destra e alla mia sini-
stra non sta a me concederlo: & per coloro per i quali il Padre mio
lo ha preparato».
Gli altri dieci, avendo sentito, si sdegnarono con i due fratelli.
Ma Gesit li chiamo a sé
e disse: «Voi sapete che
i governanti delle nazio-
hi dominano su diess
i capi le opprimono. Tra
voinon sara cosi; ma chi
vuole diventare grande
tra voi, sara vostro ser-
vitore e chi vuole essere
il primo tra voi, sara vo-
stro schiavo. Come il Fi-
glio dell'uomo, che non
¢ venuto per farsi servi-

(44 In quel tempo, mentre saliva a Gerusalemme, Gest prese in

Siamo stati battezzati nella mor-
te e resurrezione del Signore e
la croce, nel nostro quotidiano, e
un simbolo ricorrente della via del
servizio, del dono disé e della gra-
tuita. E cio nonostante continua-
mente ci sfugge, come accadde
ai figli di Zebedeo e agli apostoli
re, ma per servire e dare tutti.\ContempIigmo la pa;ieﬁza di
la propria vita in riscatto Gesu che non si stanca di spiega-
per molti». re ancora il senso della sua vita e
quale deve essere |'orientamento

I,
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“Per servire e dare la propria vita”

Allinterno dell’'uvomo freme ad ogni
istante una battaglia segreta:

la carne ha desideri contrari allo spirito
e lo spirito ha desideri contrari

alla carne (Gal 5,17).

SAN ZENO 11,4.8

& | confessare Ia fede in famiglia

Insieme O Signore, fa’ di me uno strumento
della tua Pace:

Figli Dove ¢ odio, fa’ ch’io porti I'’Amore.

Genitori Dove ¢ offesa, ch’io porti il Perdono.

Figli Dove ¢ discordia, ch’io porti 'Unione.
Genitori Dove e dubbio, ch’io porti la Fede.

Figli Dove ¢ errore, ch’io porti la Verita.

Genitori Dove & disperazione, ch’io porti la Speranza.
Figli Dove & tristezza, ch’io porti la Gioia.
Genitori Dove sono le tenebre, ch’io porti la Luce.

Insieme O Maestro, fa’ ch’io non cerchi tanto:
Essere consolato, quanto consolare.
Essere compreso, quanto comprendere.
Essere amato, quanto amare.
Poiché é: dando, che si riceve;
Perdonando, che si é perdonati;
Morendo, che si resuscita a Vita Eterna.

(san Francesco)
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Seconda settimana di Quaresima

Giovedi 28 febbraio 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca (16, 19-31)

«ASCOLTINO MOSE EI PROFETI»

[ : 9era un uomo ricco, che indossava vestiti di
<< porpora e di lino finissimo, e ogni giorno si
dava a lauti banchetti. Un povero, di nome
Lazzaro, stava alla sua porta, coperto di piaghe, bramoso di
sfamarsi con quello che cadeva dalla tavola del ricco; ma erano
i cani che venivano a leccare le sue piaghe.
Un giorno il povero mori e fu portato dagli angeli accanto ad
Abramo. Mori anche il ricco e fu sepolto. Stando negli inferi
fra i tormenti, alzo gli occhi e vide di lontano Abramo, e Laz-
zaro accanto a lui. Allora gridando disse: “Padre Abramo, abbi
pieta di me e manda Lazzaro a intingere nell’acqua la punta del
dito e a bagnarmi la lingua, perché soffro terribilmente in que-
sta flamma”.
Ma Abramo rispose: “Figlio, ricordati che, nella vita, tu hai
ricevuto i tuoi beni, e Lazzaro i suoi mali; ma ora in questo
modo lui & consolato, tu invece sei in mezzo ai tormenti. Per
di pit, tra noi e voi e stato fissato un grande abisso: coloro che
di qui vogliono passare da voi, non possono, né di li possono
giungere fino a noi”.
E quello replico: “Allora, padre, ti prego di mandare Lazza-
ro a casa di mio padre, perché ho cinque fratelli. Li ammoni-
sca severamente, perché non vengano anch’essi in questo luo-
go di tormento”. Ma Abramo rispose: “Hanno Mose e i Profeti;
ascoltino loro”. E lui replico: “No, padre Abramo, ma se dai
morti qualcuno andra da loro, si convertiranno”. Abramo ri-
spose: “Se non ascoltano Mose e i Profeti, non saranno persua-
si neanche se uno risorgesse dai morti”».
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“Ascoltino Mosé e i Profeti”

|

Ci sembra sempre sia necessario
un di piu per affidarci al Signore:
piu ascolto della Parola di Dio o
una chiesa piu credibile, un an-
nuncio piu chiaro del Vangelo o
regole piu definite. Il Vangelo di
0ggi ci ricorda che la conversione
non dipende solo da cio che fa Dio

Se vince la carne,
(anima e corpo)

o0 la sua Chiesa ma anche dalla 4 perl’scqno,
disponibilita di ciascuno. Ognuno se vince lanima
decide in liberta se aprire 0 meno entrambe si salvano.
il suo cuore € la sua vita a Dio. | SAN ZENO 11,4,18
W
\J Confessare la fede in famiglia
Genitori - Ci impegniamo noi e non gli altri,
unicamente noi e non gli altri,
ne’ chi sta in alto ne’ chi sta in basso,
ne’ chi crede ne’ chi non crede.
Figli Ci impegniamo senza pretendere
che gli altri s'impegnino
con noi o per suo conto,
come noi o in un altro modo.
Genitori  Ci impegniamo senza giudicare
chi non s'impegna,
Figli senza accusare chi non simpegna,
Genitori  senza condannare chi non s'impegna,
Figli senza cercare perché non s'impegna,
Genitori  senza disimpegnarci perché altri
non s'impegnac...) (don Mazzolari)
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Seconda settimana di Quaresima

Venerdi 1 marzo 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Matteo (21,33-43.45)

«MANDO LORO IL PROPRIO FIGLIO»

(€ T n quel tempo, Gestt disse ai capi dei sacerdoti e agli anziani del
popolo:

«Ascoltate un’altra parabola: c’era un uomo che possedeva un
terreno e vi pianto una vigna. La circondd con una siepe, vi scavo una
buca per il torchio e costrui una torre. La diede in affitto a dei contadini
e se ne ando lontano.

Quando arrivo il tempo di raccogliere i frutti, mando i suoi servi dai con-
tadini a ritirare il raccolto. Ma i contadini presero i servi e uno lo basto-
narono, un altro lo uccisero, un altro lo lapidarono. Mando di nuovo al-
tri servi, pitt numerosi dei primi, ma li trattarono allo stesso modo.

Da ultimo mando loro il proprio figlio dicendo: “Avranno rispetto per
mio figlio!”. Ma i contadini, visto il figlio, dissero tra loro: “Costui & I'ere-
de. Su, uccidiamolo e avremo noi la sua eredital”. Lo presero, lo caccia-
rono fuori dalla vigna e lo uccisero.

Quando verra dunque il padrone della vigna, che cosa fara a quei con-
tadini?».

Gli risposero: «Quei malvagi, li fara morire miseramente e dara in affitto
la vigna ad altri contadini, che gli consegneranno i frutti a suo tempo».
E Gest disse loro: «Non avete mai
letto nelle Scritture:

“La pietra che i costruttori hanno
scartato ¢ diventata la pietra d’ango-
lo; questo & stato fatto dal Signore
ed & una meraviglia ai nostri occhi”?
Percio io vi dico: a voi sara tolto il re-
gno di Dio e sara dato a un popolo
che ne produca i frutti».

Udite queste parabole, i capi dei sa-

Il tempo della quaresima ci
dovrebbe allenare a pensa-
re e agire in comunione con
Dio per poter comprendere
il Mistero della pasqua.
Il racconto evangelico in
cui Gesu si rivolge ai capi

cerdoti e i farisei capirono che parla-
va di loro. Cercavano di catturarlo,
ma ebbero paura della folla, perché
lo considerava un profeta.
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religiosi d’lsraele ci avver-
te che questo non & cosi
semplice. | nostri schemi
di pensiero o la nostra ot-
tusita ci possono impedire
di comprendere il modo di
procedere di Dio. Egli valu-
ta in modo diverso da noi.




“Mando loro il proprio Figlio”

Noi che ci siamo spogliati di Adamo
e abbiamo indossato Cristo ...
seguiamo la parte migliore

di noi stessi.

SAN ZENO 11,418

@ Confessare la fede in famiglia

Insieme  Donaci il tuo Regno.

Genitori  Signore, il Mistero della Pasqua ci interessa,
ma c’e sempre qualcosa che ci sfugge,
per paura o per pigrizia.

Insieme  Donaci il tuo Regno.

Figli La tua Passione ci commuove e ci attira:
quanta sofferenza e quanta compassione
c’¢ in essa.

Insieme  Donaci il tuo Regno.

Genitori  La tua croce € fonte di speranza per i peccatori,
ma noi non la vogliamo assumere
come logica di vita.

Insieme  Donaci il tuo Regno.

Figli Signore, la tua morte libera la vita,
ma noi ancora crediamo che sia altro
che ci puo liberare.

Insieme  Donaci il tuo regno.

Genitori  Signore, aiutaci a credere nella logica della
croce, ad avere fiducia nella forza dell'amore.

Insieme  Donmaci il tuo regno
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Seconda settimana di Quaresima

Sabato 2 marzo 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca (15, 1-3.11-32)

«SUO PADRE LO VIDE, EBBE COMPASSIONE»

¢ ¢ T n quel tempo, si avvicinavano a lui tutti i pubblicani e i peccatori
per ascoltarlo. I farisei e gli scribi mormoravano dicendo: «Costui
accoglie i peccatori e mangia con loro». Ed egli disse loro questa
parabola:
«Un uomo aveva due figli. Il pitt giovane dei due disse al padre: “Padre, dam-
mi la parte di patrimonio che mi spetta”. Ed egli divise tra loro le sue sostan-
ze. Pochi giorni dopo, il figlio pitt giovane, raccolte tutte le sue cose, parti
per un paese lontano e la sperpero il suo patrimonio vivendo in modo dis-
soluto. Quando ebbe speso tutto, sopraggiunse in quel paese una grande ca-
restia ed egli comincio a trovarsi nel bisogno. Allora ando a mettersi al ser-
vizio di uno degli abitanti di quella regione, che lo mando nei suoi campi a
pascolare i porci. Avrebbe voluto saziarsi con le carrube di cui si nutrivano i
porci; ma nessuno gli dava nulla. Allora ritorno in sé e disse: “Quanti salaria-
ti di mio padre hanno pane in abbondanza e io qui muoio di fame! Mi alze-
10, andro da mio padre e gli diro: Padre, ho peccato verso il Cielo e davantia
te; non sono pitt degno di essere chiamato tuo figlio. Trattami come uno dei
tuoi salariati”. Si alzo e torno da suo padre.
Quando era ancora lontano, suo padre lo vide, ebbe compassione, gli cor-
se incontro, gli si getto al collo e lo bacio. 1l figlio gli disse: “Padre, ho pec-
cato verso il Cielo e davanti a te; non sono pitt degno di essere chiamato tuo
figlio”. Ma il padre disse ai servi: “Presto, portate qui il vestito pit bello e fa-
teglielo indossare, mettetegli I'anello al dito e i sandali ai piedi. Prendete il
vitello grasso, ammazzatelo, mangiamo e facciamo festa, perché questo mio
figlio era morto ed & tornato in vita, era perduto ed ¢ stato ritrovato”. E co-
minciarono a far festa.
1l figlio maggiore si trovava nei campi. Al ritorno, quando fu vicino a casa,
udi la musica e le danze; chiamo uno dei servi e gli domando che cosa fosse
tutto questo. Quello gli rispose: “Tuo fratello & qui e tuo padre ha fatto am-
mazzare il vitello grasso, perché lo ha riavuto sano e salvo”. Egli si indigno,
e non voleva entrare. Suo padre allora usci a supplicarlo. Ma egli rispose a
suo padre: “Ecco, io ti servo da tanti anni e non ho mai disobbedito a un tuo
comando, e tu non mi hai mai dato un capretto per far festa con i miei ami-
ci. Ma ora che & tornato questo tuo figlio, il quale ha divorato le tue sostanze
con le prostitute, per lui hai ammazzato il vitello grasso”. Gli rispose il padre:
“Figlio, tu sei sempre con me e tutto cio che & mio & tuo; ma bisognava far fe-
sta e rallegrarsi, perché questo tuo fratello era morto ed & tornato in vita, era
perduto ed & stato ritrovato”».
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“Suo padre lo vide, ebbe compassione”

|

Il credente non sempre apprezza e com-
prende I'opera del Padre: cosi e accadu-
to ai due figli della parabola. Di una cosa
siamo pero certi: che Lui non si stanca
di aspettare, di provare compassione e
di uscire incontro a noi. Il crocifisso della
chiesa o della casa ci ricordano questa
disponibilita di Dio nei nostri confronti. E A
questa diventa la nostra forza e un inco- perenne felicita,
raggiamento a credere e fidarci. piit che morte e

premio e vittoria.

SAN ZENO 11,4,11

La stessa morte,
cui segue una

\”@ Confessare la fede in famiglia

Insieme  Tu ci tratti da figli: noi ti ringraziamo.

Figli Quando ci allontaniamo dalla Parola di vita
che ¢ Gest.

Insieme  Tu ci tratti da figli: noi ti ringraziamo.

Genitori  Quando il Mistero pasquale non illumina
i nostri progetti di vita.

Insieme  Tu ci tratti da figli: noi ti ringraziamo.

Figli Quando le nostre azioni quotidiane
sono guidate solo dall'interesse.

Insieme  Tu ci tratti da figli: noi ti ringraziamo.

Genitori  Quando il fratello & un nemico
o uno da sfruttare.

Insieme  Tu ci tratti da figli: noi ti ringraziamo.

Figli Quando ci sentiamo indegni di stare
alla tua presenza.

Insieme  Tu ci tratti da figli: noi ti ringraziamo.
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III Domenica di Quaresima

Domenica 3 marzo 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca (13, 1-9)
«LASCIALO ANCORA QUEST'ANNO»

¢ ¢ T n quel tempo si presentarono alcuni a riferire a Gesit
il fatto di quei Galilei, il cui sangue Pilato aveva fatto
scorrere insieme a quello dei loro sacrifici. Prendendo
la parola, Gesu disse loro: «Credete che quei Galilei fossero pitt
peccatori di tutti i Galilei, per aver subito tale sorte? No, io vi
dico, ma se non vi convertite, perirete tutti allo stesso modo. O
quelle diciotto persone, sulle quali crollo la torre di Siloe e le
uccise, credete che fossero pitl colpevoli di tutti gli abitanti di
Gerusalemme? No, io vi dico, ma se non vi convertite, perirete
tutti allo stesso modo».
Diceva anche questa parabola: «Un tale aveva piantato un al-
bero di fichi nella sua vigna e venne a cercarvi frutti, ma non ne
trovo. Allora disse al vignaiolo: “Ecco, sono tre anni che ven-
go a cercare frutti su
quest’albero, ma non

ne trovo. Taglialo dun- A Ravvivare la fede

| A -
que: Plemhe devf,,Sfr;\J/[t DOMENICA DEL FICO
tare 1l terreno? . a INFRUTTOSO

quello gli rispose: “Pa-
drone, lascialo ancora
quest’anno, finché gli

“Son tre anni che vengo a cerca-
re frutti” ho aspettato abbastanza
e tuttavia aspetterd un altro anno.

avro zappato attorno Non solo, ma mi do da fare per-
e avro messo il conci- ché il campo sia coltivato con
me. Vedremo se porte- maggior cura. Cosi si comporta
ra frutti per l'avvenire; Dio nei miei confronti in attesa
se no, lo taglierai”». di frutti di conversione. Cos’¢e la

conversione? E un atteggiamen-
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“ ’ ) »
Lascialo ancora quest anno

to permanente del cristiano che
passa da una vita auto centrata e
auto referenziale a una vita aper-
ta a Dio e percio capace di dono,
nella rinuncia di sé. Un’'impresa
titanica far poco conto si sé e tra-
sformare la quotidianita in disponi-
bilita. Zappa e concime ci voglio-
no per togliere le erbe infestanti e
alimentare le radici con sostanze
nutrienti.

e Questa settimana puo essere mag-

Per vostra decisione
nascete, sapendo che
chi avra maggiormente
creduto rendera se
stesso pii nobile. Con
fede e coraggio dunque,
gettate questo uomo
vecchio con i suoi
fetidi cenci, perché

ne uscirete subito
rinnovati, resi candidi,

giormente attenta ad un lavoro di di- \
serbo e di alimentazione spirituale J

arricchiti dei doni dello
Spirito Santo.

SAN ZENO 11,49

Dal Concilio Vaticano Secondo
Costituzione Dogmatica “Lumen Gentium” sulla Chiesa, n. 8

Come Cristo infatti e stato inviato dal Padre “ ad annuncia-
re la buona novella ai poveri, a guarire quei che hanno il
cuore contrito ” (Lc 4,18), “ a cercare e salvare cio che era
perduto” (Lc 19,10), cosi pure la Chiesa circonda d’affet-
tuosa cura quanti sono afflitti dalla umana debolezza, anzi
riconosce nei poveri e nei sofferenti 'immagine del suo
fondatore, povero e sofferente, si fa premura di sollevarne
la indigenza e in loro cerca di servire il Cristo. Ma mentre
Cristo, “ santo, innocente, immacolato ” (Eb 7,26), non co-
nobbe il peccato (cfr. 2 Cor 5,21) e venne solo allo scopo
di espiare i peccati del popolo (cfr. Eb 2,17), 1a Chiesa, che
comprende nel suo seno peccatori ed & percio santa e in-
sieme sempre bisognosa di purificazione, avanza continua-
mente per il cammino della penitenza e del rinnovamento.
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Terza settimana di Quaresima

Lunedi 4 marzo 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca 4, 24-30)
«LA SALVEZZA NON SOLO PER I GIUDEI»

C ¢ T n quel tempo, Gestt [comincio a dire nella sinagoga a
Nazaret:] «In verita io vi dico: nessun profeta ¢ bene
accetto nella sua patria. Anzi, in verita io vi dico: c’era-

no molte vedove in Israele al tempo di Elia, quando il cielo fu

chiuso per tre anni e sei mesi e ci fu una grande carestia in tut-
to il paese; ma a nessuna di esse fu mandato Elia, se non a una
vedova a Sarepta di Sidéne. C'erano molti lebbrosi in Israele al
tempo del profeta Eliseo; ma nessuno di loro fu purificato, se
non Naaman, il Siro».

All'udire queste cose, tutti nella sinagoga si riempirono di sde-
gno. Si alzarono e lo

cacciarono fuori del-

N ) i
la citta e lo condussero B Ravvivare Ia fede

fin sul ciglio del monte, GesUl non & ben accetto nella sua
sul quale era costruita terra: & perché, nel suo modo di
la loro citta, per gettar- vivere, di pensare, di credere,
lo giti. Ma egli, passan- di amare, Gesu ha il coraggio di

andare controcorrente e di assu-
mersi delle scelte di novita rispet-
to alla mentalita comune. Cosi
dovremmo essere anche noi,
cristiani, discepoli del Vangelo:
capaci di vivere il nostro stile di
vita da discepoli, capaci di dare
la nostra testimonianza, indi-
pendentemente dal giudizio che
possiamo guadagnarci. Questa
quaresima ci fa una proposta di
autentica liberta.
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do in mezzo a loro, si
mise in cammino.




“La salvezza non solo per i Gi

Non far consistere la tua gloria
nel moltiplicare le tue virti,
quanto nel condurle

alla perfezione!

SAN ZENO [,4,20

| | Confessare la fede in famiglia

Genitori  Quante volte ci sentiamo sconfitti
al punto da pensare che la nostra vita sia fatta
solo di sofferenza,
di rifiuto di coloro che pitt ¢i sono prossimi
e gridiamo anche noi...

Insieme  Dio mio, Dio mio,
perché mi hai abbandonato?

Figli Poi, all'improvviso, giunge inatteso un segno:
una telefonata inaspettata puo portare ancora
pitt gioia delle solite,
perché ci annuncia qualcosa che aspettavamo,
ma sembrava ormai solo un’illusione,

e ricordo il grido...

Insieme  Dio mio, Dio mio,
perché mi hai abbandonato?

Genitori  Ti preghiamo, o Signore, affinché
il grande insegnamento della tua Passione
sia vivo in noi per partecipare alla grandezza
della Risurrezione: saremo anche noi vincitori
della morte insieme con te
e la nostra gioia sara vera.

Insieme  Dio mio, Dio mio,
perché mi hai abbandonato?
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Terza settimana di Quaresima

Martedi 5 marzo 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Matteo (18, 21-35)
«TL PADRONE EBBE COMPASSIONE»

C ¢ T n quel tempo, Pietro si avvicino a Gesti e gli disse: «Si-
gnore, se il mio fratello commette colpe contro di me,
quante volte dovro perdonargli? Fino a sette volte?». E
Gesti gli rispose: «Non ti dico fino a sette volte, ma fino a set-
tanta volte sette.
Per questo, il regno dei cieli e simile a un re che volle regolare i
conti con i suoi servi. Aveva cominciato a regolare i conti, quan-
do gli fu presentato un tale che gli doveva diecimila talenti. Poi-
ché costui non era in grado di restituire, il padrone ordino che
fosse venduto lui con la moglie, i figli e quanto possedeva, e cosi
saldasse il debito. Allora il servo, prostrato a terra, lo supplica-
va dicendo: “Abbi pazienza con me e ti restituiro ogni cosa”. Il
padrone ebbe compassione di quel servo, lo lascio andare e gli
condono il debito.
Appena uscito, quel servo trovo uno dei suoi compagni, che gli
doveva cento denari. Lo prese per il collo e lo soffocava, dicen-
do: “Restituisci quello che devi!”. Il suo compagno, prostrato a
terra, lo pregava dicendo: “Abbi pazienza con me e ti restituird”.
Ma egli non volle, ando e lo fece gettare in prigione, fino a che
non avesse pagato il debito.
Visto quello che accadeva, i suoi compagni furono molto di-
spiaciuti e andarono a riferire al loro padrone tutto l'accaduto.
Allora il padrone fece chiamare quell'uomo e gli disse: “Servo
malvagio, io ti ho condonato tutto quel debito perché tu mi hai
pregato. Non dovevi anche tu aver pieta del tuo compagno, cosi
come io ho avuto pieta di te?”. Sdegnato, il padrone lo diede in
mano agli aguzzini, finché non avesse restituito tutto il dovuto.
Cosl anche il Padre mio celeste fara con voi se non perdonerete
di cuore, ciascuno al proprio fratello».
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‘Il padrone ebbe compassione”

|

L'insegnamento odierno e chia- ‘
ro: Gesu vuole convincerci che &
possibile perdonare e che si pud
rispondere con il bene al male ri-

cevuto. Se prendiamo coscienza La pazienza e sempre
di quanto il Signore ha perdona- equilibmta, umile,
to e continua a perdonare a noi, circospetta, prudente

allora impariamo che anche noi
possiamo perdonare a nostra
volta. Il perdono nella vita di un
cristiano non deve essere consi-
derato come una delle esigenze
impossibili, ma deve essere po-
sto al centro del nostro impegno, SAN ZENO [,4,2
come gesto di autentico amore.

provvida, contenta
di fronte ad ogni
difficolta, tranquilla
in qualsiasi tempo di
sconvolgimenti.

o Confessare la fede in famiglia

Genitori  Spesso le sofferenze e le difficolta
della vita quotidiana ci rendono schiavi
e bloccano la speranza che il nuovo giorno
porta con sé.

Insieme Il ricordo di te, Signore, ¢ la nostra gioia.

Figli Avolte, o Signore, ci sembra
che le nostre azioni siano scorrette
e ci portino lontano dai tuoi insegnamenti,
e questo crea paura, ma...

Insieme 1l ricordo di te, Signore, ¢ la nostra gioia.

Genitori  Quando siamo nella prova ci sentiamo avviliti
e persi, ma...

Insieme Il ricordo di te, Signore, ¢ la nostra gioia.
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Terza settimana di Quaresima

Mercoledi 6 marzo 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Matteo (5, 17-19)
«SARA CONSIDERATO GRANDE NEL REGNO DEI CIELI»

C ¢ T nquel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
«Non crediate che io sia venuto ad abolire la Legge o
i Profeti; non sono venuto ad abolire, ma a dare pie-
no compimento. In verita io vi dico: finché non siano passati il
cielo e la terra, non passera un solo iota o un solo trattino del-
la Legge, senza che tutto sia avvenuto.
Chi dunque trasgredira uno solo di questi minimi precetti e in-
segnera agli altri a fare altrettanto, sara considerato minimo nel
regno dei cieli. Chi invece li osservera e li insegnera, sara con-
siderato grande nel regno dei cieli».

GesuU si pone in piena continuita
con la storia della salvezza par-
tita con Abramo, proseguita con
Mose e i Profeti. La Legge non &
abolita, ma ora siamo invitati a ri-
trovarla nella persona di Gesu e
nell’'unica grande legge dell’'amo-
re. | semplici gesti quotidiani, le
occupazioni di tutti i giorni vissu-
te con la prospettiva della fedelta
al’amore del Signore, ci permet-
tono di vivere questa Quaresima
con il cuore pieno di Cristo.
v

46




)
1

“Sara considerato grande nel Regno dei ciel

Tutte le virtit entrano nel porto
della pazienza, perché senza
di essa nulla si potra

né ascoltare né comprendere,
né imparare,né insegnare.

SAN ZENO 1,4,1

»’;
@ Confessare la fede in famiglia

Figli La tua Parola, o Signore, ¢ perfetta e rassicura.
I tuoi insegnamenti sono chiari,
danno gioia al cuore.

Insieme  Signore, tu hai parole di vita eterna.

Genitori Anche se desidero seguire le tue indicazioni,
o Signore, so bene che posso cadere in errore
anche senza accorgermene.

Insieme  Signore, tu hai parole di vita eterna.

Figli O Signore, ascolta questa preghiera:
perdonaci le colpe che non vediamo,
ma soprattutto salvaci dall'orgoglio,
causa di ogni male.

Insieme ~ Signore, tu hai parole di vita eterna.
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Terza settimana di Quaresima

Giovedi 7 marzo 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca (11, 14-23)
«SCACCIOI DEMONI CON IL DITO DI DIO»

C ¢ T nquel tempo, Gesit stava scacciando un demonio che era
muto. Uscito il demonio, il muto comincio a parlare e le
folle furono prese da stupore. Ma alcuni dissero: «E per

mezzo di Beelzebul, capo dei demoni, che egli scaccia i demoni».

Altri poi, per metterlo alla prova, gli domandavano un segno dal

cielo.

Egli, conoscendo le loro intenzioni, disse: «Ogni regno diviso in

se stesso va in rovina e una casa cade sull’altra. Ora, se anche sa-

tana ¢ diviso in se stesso, come potra stare in piedi il suo regno?

Voi dite che io scaccio i demoni per mezzo di Beelzebul. Ma se io

scaccio i demoni per mezzo di Beelzebul, i vostri figli per mez-

zo di chi li scacciano? Per
questo saranno loro i vostri
giudici. Se invece io scac-

cio i demoni con il dito di

Sperimentiamo spesso in fami-

Dio, allora & giunto a voi il
regno di Dio.

Quando un uomo forte,
bene armato, fa la guardia
al suo palazzo, cio che pos-
siede ¢ al sicuro. Ma se ar-
riva uno pitt forte di lui e
lo vince, gli strappa via le
armi nelle quali confidava
e ne spartisce il bottino.
Chi non & con me & contro
di me, e chi non raccoglie
con me, disperde».

glia, sul lavoro, nella societa e,
qualche volta anche nella comu-
nita, il moltiplicarsi di azioni, at-
teggiamenti e parole che creano
divisione e incomprensioni. Se
vogliamo essere veri discepoli di
Gesu, dobbiamo sforzarci di fug-
gire tutto cio che divide e, uniti a
Lui, sforzarci di costruire relazioni
autentiche e positive di fraternita,
di comprensione e di autentica
collaborazione nella costruzione
del suo regno.
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“Scaccio i demoni con il dito di Dio”

La pazienza rimane stabile,
mantenuta in sicuro equilibrio
da un’alta e divina forza,

che la governa tenendo a freno
tutte le passioni con una stessa
serena moderazione.

SAN ZENO 1,43

& | Confessare la fede in famiglia

Genitori Buono e giusto ¢ il Signore,
la retta via indica ai peccatori:
guida le persone semplici secondo giustizia
e insegna agli umili le sue vie.

Insieme  Tutti i sentieri del Signore
sono amore e fedelta.

Figli II Signore si rivela a chi lo cerca con cuore
sincero e gli fa conoscere la sua alleanza.

Insieme  Tutti i sentieri del Signore
sono amore e fedelta.

Genitori  Calma le ansie del cuore, liberaci dagli affanni.
Dio Padre, Tu che conosci le nostre fatiche,
perdona le nostre colpe.

Insieme  Tutti i sentieri del Signore
sono amore e fedelta.
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Terza settimana di Quaresima

Venerdi 8 marzo 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Marco (12, 28-349)
«NON SEI LONTANO DAL REGNO DI DIO»

C ¢ T n quel tempo, si avvicino a Gest uno degli scribi e gli
domando: «Qual ¢ il primo di tutti i comandamen-
ti?».

Gesti rispose: «Il primo e: “Ascolta, Israele! Il Signore nostro

Dio & I'unico Signore; amerai il Signore tuo Dio con tutto il

tuo cuore e con tutta la tua anima, con tutta la tua mente e con

tutta la tua forza”. Il secondo ¢ questo: “Amerai il tuo prossi-
mo come te stesso”. Non c’¢ altro comandamento pitt grande

di questi».

Lo scriba gli disse: «Hai detto bene, Maestro, e secondo veri-

ta, che Egli & unico e non vi & altri all'infuori di lui; amarlo con

tutto il cuore, con tut-

ta l'intelligenza e con

tutta la forza e amare il
prossimo come se stes-
so vale piu di tutti gli
olocausti e i sacrifici».
Vedendo che egli ave-
va risposto saggiamen-
te, Gesu gli disse: «Non
sei lontano dal regno di
Dio». E nessuno aveva
pitt il coraggio di inter-
rogarlo.

Per essere dei bravi cristiani non
bastano le pratiche della pre-
ghiera, della Messa, della carita
ai piu poveri. Gesu ha una “sfida”
in piu da proporci: ci dice che,
prima di tutto questo, c’e€ un co-
mandamento ben piu grande,
un comandamento che colpisce
dritto al cuore dell'impegno cri-
stiano: “Ama il Signore Dio tuo. E
ama il prossimo tuo come te stes-
s0”. A prima vista suona sorpren-
dentemente facile. Ma abbiamo
veramente imparato ad amare?
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“Non sei lontano dal regno di Dio”

La pazienza, per vincere
tutto senza grandi difficolta,
comincia a vincere se stessa.

SAN ZENO I, 36,1

Confessare la fede in famiglia

Genitori  Ti preghiamo Signore di aiutarci ad amare come
tu hai amato.
Vogliamo essere testimoni del tuo amore
che si prende cura di ogni vita.

Figli Via da noi ogni ipocrisia, il sentirci a
posto soltanto perché non abbiamo mai
concretamente COMINESSO €rTori gravissimi.

Insieme  Signore Gesu, tu che conosci i cuori,
aiutaci a scoprire, con laiuto
della tua parola,
le profondita del nostro cuore
e a liberarci dal male che lo attanaglia,
affinché siamo resi liberi di amare. Amen.
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Terza settimana di Quaresima

Sabato 9 marzo 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca (18, 9-14)
«TORNO A CASA SUA GIUSTIFICATO»

C ¢ T n quel tempo, Gestu disse ancora questa parabola per
alcuni che avevano l'intima presunzione di essere giu-
sti e disprezzavano gli altri:

«Due uomini salirono al tempio a pregare: uno era fariseo e

l'altro pubblicano.

1l fariseo, stando in piedi, pregava cosi tra sé: “O Dio, ti ringra-

zio perché non sono come gli altri uomini, ladri, ingiusti, adul-

teri, e neppure come questo pubblicano. Digiuno due volte
alla settimana e pago le decime di tutto quello che possiedo”.

11 pubblicano invece,

fermatosi a distanza,

non osava nemmeno

alzare gli occhi al cielo,

ma si batteva il petto

dicendo: “O Dio, abbi

Come ci presentiamo davanti al
Signore e davanti agli altri?
Spesso, quasi senza volerlo,

pieta di me peccatore”. nel nostro modo di comportar-
lo vi dico: questi, a dif- ci, di chiedere e di giudicare ci
ferenza dell’altro, tor- mostriamo un po’ farisei anche
nod a casa sua giustiﬁca— noi. Per poter far emergere in
to, perché chiunque si noi l'atteggiamento trasparente

del pubblicano, occorre grande
sensibilita, umilta e coscienza
dei propri limiti e difetti. L'umilta
vera si matura nella capacita di
chiedere perdono. E questo e piu
facile riconoscendosi davanti a
Dio e ai fratelli di essere “pecca-
tore”.

esalta sara umiliato, chi
invece si umilia sara
esaltato».
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“Torno a casa sua giustificato”

E impossibile valutare

il coraggio della pazienza,
poiché la vittoria per lei consiste
nel lasciarsi vincere.

SAN ZENO 1,4,3

Confessare la fede in famiglia

Genitori  Quanti errori segnano profondamente
la nostra vita, al punto da diventare
una seconda pelle.

Insieme  Crea in me, o Dio, un cuore puro.
Figli Quanti propositi facciamo per diventare pitt
bravi, ma basta un nulla per perdersi

per strada; cadiamo perché inciampiamo
in cose che ci distraggono.

Insieme  Crea in me, o Dio, un cuore puro.

Genitori O Signore, effondi in noi il tuo Santo Spirito,
affinché possiamo gioire di un’esistenza nuova,
forti del tuo perdono.

Insieme  Crea in me, o Dio, un cuore puro.
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IV Domenica di Quaresima

Domenica 10 marzo 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Luca (15, 1-3.11-32)

«ERA PERDUTO ED ESTATO RITROVATO»

(¢ ¢ T n quel tempo, si avvicinavano a Gestt tutti i pubblicani e i peccatori
per ascoltarlo. I farisei e gli scribi mormoravano dicendo: «Costui
accoglie i peccatori e mangia con loro».

Ed egli disse loro questa parabola: «Un uomo aveva due figli. Il pit giovane
dei due disse al padre: “Padre, dammi la parte di patrimonio che mi spetta”.
Ed egli divise tra loro le sue sostanze. Pochi giorni dopo, il figlio pit giovane,
raccolte tutte le sue cose, parti per un paese lontano e la sperperd il suo pa-
trimonio vivendo in modo dissoluto. Quando ebbe speso tutto, sopraggiun-
se in quel paese una grande carestia ed egli comincio a trovarsi nel bisogno.
Allora ando a mettersi al servizio di uno degli abitanti di quella regione, che
lo mando nei suoi campi a pascolare i porci. Avrebbe voluto saziarsi con le
carrube di cui si nutrivano i porci; ma nessuno gli dava nulla. Allora ritorno
in sé e disse: “Quanti salariati di mio padre hanno pane in abbondanza e io
qui muoio di fame! Mi alzero, andro da mio padre e gli diro: Padre, ho pecca-
to verso il Cielo e davanti a te; non sono pitt degno di essere chiamato tuo fi-
glio. Trattami come uno dei tuoi salariati”. Si alzo e torno da suo padre.

Quando era ancora lontano, suo padre lo vide, ebbe compassione, gli cor-

se incontro, gli si getto al collo e lo bacio. 1l figlio gli disse: “Padre, ho pec-

cato verso il Cielo e davanti a te; non sono pitt degno di essere chiamato tuo
figlio”. Ma il padre disse ai servi: “Presto, portate qui il vestito pit bello e fa-

teglielo indossare, mettetegli I'anello al dito e i sandali ai piedi. Prendete il

vitello grasso, ammazzatelo, mangiamo e facciamo festa, perché questo mio

figlio era morto ed @ tornato in vita, era perduto ed ¢ stato ritrovato”. E co-
minciarono a far festa.

11 figlio maggiore si trovava nei campi. Al ritorno, quando fu vicino a casa,

udi la musica e le danze; chiamo uno dei servi e gli domando che cosa fosse

tutto questo. Quello gli rispose: “Tuo fratello ¢ qui e tuo padre ha fatto am-
mazzare il vitello grasso, perché lo ha riavuto sano e salvo”. Egli si indigno,

e non voleva entrare. Suo padre allora usci a supplicarlo. Ma egli rispose a

suo padre: “Ecco, io ti servo da tanti anni e non ho mai disobbedito a un tuo

comando, e tu non mi hai mai dato un capretto per far festa con i miei ami-
ci. Ma ora che ¢ tornato questo tuo figlio, il quale ha divorato le tue sostanze
con le prostitute, per lui hai ammazzato il vitello grasso”. Gli rispose il padre:

“Figlio, tu sei sempre con me e tutto cio che & mio ¢ tuo; ma bisognava far fe-

sta e rallegrarsi, perché questo tuo fratello era morto ed & tornato in vita, era

perduto ed ¢ stato ritrovato”»..
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“Era perduto ed ¢ stato ritrovato”

’

DOMENICA DELLA GIOIA RITROVATA

Tutti abbiamo fatto I'esperienza del pecca-
to, ma tutti siamo chiamati a vivere la gio-
ia della misericordia e del perdono. Nella
parabola del figliol prodigo, il padre, nel
vedere il figlio che ritorna, non capisce piu
niente dalla gioia. Anche noi, lasciamoci

accogliere dal Padre che a braccia aperte Eun mdulgenza

ci offre il suo perdono preziosa, fratelli,
e La quarta settimana di quaresima puo qulella che Oﬁ ke
essere accompagnata dalla croce mes- il pe rdono e la
sainrilievo o dalla luce-verita da preferi- guarigione!

re alle tenebre-menzogna.
SAN ZENO 11,242

Dal Concilio Vaticano Secondo
Costituzione Dogmatica “Lumen Gentium” sulla Chiesa, n. 40

I seguaci di Cristo, chiamati da Dio, non a titolo delle loro
opere, ma a titolo del suo disegno e della grazia, giustifi-
cati in Gestt nostro Signore, nel battesimo della fede sono
stati fatti veramente figli di Dio e compartecipi della na-
tura divina, e percio realmente santi. Essi quindi devono,
con l'aiuto di Dio, mantenere e perfezionare con la loro
vita la santita che hanno ricevuto. Li ammonisce 'Aposto-
lo che vivano “come si conviene a santi” (Ef 5,3), sl rive-
stano “come si conviene a eletti di Dio, santi e prediletti,
di sentimenti di misericordia, di bonta, di umilta, di dol-
cezza e di pazienza” (Col 3,12) e portino i frutti dello Spi-
rito per la loro santificazione (cfr. Gal 5,22; Rm 6,22). E
poiché tutti commettiamo molti sbagli (cfr. Ge 3,2), ab-
biamo continuamente bisogno della misericordia di Dio e
dobbiamo ogni giorno pregare: “Rimetti a noi i nostri de-
biti” (Mt 6,12).
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Quarta settimana di Quaresima

Lunedi 11 marzo 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Giovanni 4, 43-54)
«CREDETTE ALLA PAROLA DI C_}ESU»

(¢ ¢ T nquel tempo, Gestt parti [dalla Samaria] per la Galilea.
Gesu stesso infatti aveva dichiarato che un profeta non
riceve onore nella propria patria. Quando dunque giun-

se in Galilea, i Galilei lo accolsero, perché avevano visto tutto

quello che aveva fatto a Gerusalemme, durante la festa; anch’es-
si infatti erano andati alla festa.

Ando dunque di nuovo a Cana di Galilea, dove aveva cambiato

l'acqua in vino. Vi era un funzionario del re, che aveva un figlio

malato a Cafarnao. Costui, udito che Gesui era venuto dalla Giu-
dea in Galilea, si reco da lui e gli chiedeva di scendere a guarire
suo figlio, perché stava per morire.

Gest gli disse: «Se non vedete segni e prodigi, voi non crede-

te». 11 funzionario del re gli disse: «Signore, scendi prima che

il mio bambino muoia». Gesu gli rispose: «Va’, tuo figlio vive».

Quell'uomo credette alla parola che Gestt gli aveva detto e si

mise in cammino.

Proprio mentre scendeva, gli vennero incontro i suoi servi a dir-

gli: «Tuo figlio vive!». Volle sapere da loro a che ora avesse co-

minciato a star meglio. Gli dissero: «leri, un’ora dopo mezzo-
giorno, la febbre lo ha

lasciato». 1l padre ri-

conobbe che proprio a

quell’'ora Gesti gli aveva

detto: «Tuo figlio vive»,

e credette lui con tutta

la sua famiglia.

Questo fu il secondo

segno, che Gesu fece

quando torno dalla

Giudea in Galilea.
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Il funzionario chiede che Gesu
venga per guarire suo figlio.
Gesu lo invita a credere nell’amo-
re di Dio senza pretendere di go-
vernarlo. E quando quel povero
papa insiste, “mio figlio ha biso-




“Credette alla parola di Gesi”

gno di te”, Gesu gli dice “tu met-
titi in cammino, io pensero a tuo |
figlio”. Quel papa non sa se cio
accadra, non sa come, non sa
quando, ma per amore spera, €
si fida, e, sulla parola di Gesu, si

mette in cammino. E poi, ricono- Uno non potra

sce che la sua vita, la vita di suo essere salvato,
figlio, era veramente nelle mani sebbene giusto, se
di Gesu. Questo lui credette con non estingue i propri
tutta la sua famiglia. peccati presenti

ed evita quelli
futuri mediante la
confessione.

SAN ZENO 1,13,12

Confessare la fede in famiglia

Genitori  Signore ti ringraziamo per il dono della fede
ed aiutaci a metterci in cammino nell’ascolto
della tua parola per diventare tuoi veri discepoli.

Figli Signore ti ringraziamo per la nostra
“chiesa domestica” ed aiutaci a realizzare
in lei il tuo sogno: un amore fedele
ed appassionato come il tuo.

Insieme  Fa o Signore che il cammino personale,
familiare e comunitario
per incontrare Te, unico e sommo bene,
sia un bisogno scritto nel nostro cuore
che accogliamo come 'impegno
piu importante per la nostra vita.
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Quarta settimana di Quaresima

Martedi 12 marzo 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Giovanni (5, 1-3.5-16)
«VUOI GUARIRE?»

(44 icorreva una festa dei Giudei e Gesu sali a Gerusa-
lemme. A Gerusalemme, presso la porta delle Pe-
ore, vi & una piscina, chiamata in ebraico Betzata,
con cinque portici, sotto i quali giaceva un grande numero di
infermi, ciechi, zoppi e paralitici.
Si trovava li un uomo che da trentotto anni era malato. Gesu,
vedendolo giacere e sapendo che da molto tempo era cosi, gli
disse: «Vuoi guarire?». Gli rispose il malato: «Signore, non ho
nessuno che mi immerga nella piscina quando 'acqua si agita.
Mentre infatti sto per andarvi, un altro scende prima di me».
Gest gli disse: «Alzati, prendi la tua barella e cammina». E
all'istante quell'uomo guarl: prese la sua barella e comincio a
camminare.
Quel giorno pero eraun sabato. Dissero dunque i Giudei all'uo-
mo che era stato guarito: «E sabato e non ti & lecito portare la
tua barella». Ma egli rispose loro: «Colui che mi ha guarito mi
ha detto: “Prendi la tua barella e cammina”». Gli domandaro-
no allora: «Chi e 'uomo che ti ha detto: “Prendi e cammina™?».
Ma colui che era stato guarito non sapeva chi fosse; Gesti infat-
ti si era allontanato perché vi era folla in quel luogo.
Poco dopo Gesit lo trovo nel tempio e gli disse: «Ecco: sei gua-
rito! Non peccare piu, perché non ti accada qualcosa di peg-
gio». Quell'uomo se ne ando e riferi ai Giudei che era stato
Gesti a guarirlo. Per questo i Giudei perseguitavano Gest, per-
ché faceva tali cose di sabato.
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“Vuoi guarire?”

“Alzati”: un imperativo che ri-
chiama la resurrezione. Gesu si
rivolge a un paralitico, ma anche
a noi uomini e donne del nostro
tempo, talvolta bloccati e infermi

nello spirito e desiderosi di guari- La Legge suole
gione. Egli pero ci chiede anche adornare ... il cuore
di prendere “ la barella”, ciog i di tutti i credenti
nostri limiti e le difficolta inevitabi- con ammonimenti
li della vita. Ci chiede di seguirlo salutari, differenti
accettando la “croce” che per virti, diversi carismi.

mezzo suo diventa segno di re-

. ) SAN ZENO 1,13,10
denzione e di speranza.

\”ﬁ Confessare la fede in famiglia

Genitori  Signore Gesti, a volte anche noi siamo bloccati
sulle nostre posizioni, e la relazione tra noi
sposi, con i figli o gli altri famigliari ne soffre,
aiutaci a rialzarci e andare per primi incontro
agli altri.

Figli Signore Gest, tu sei Salvatore di tutti,
ma con una predilezione particolare per i deboli
e gli indifesi, aiutaci ad essere accoglienti
con tutti i nostri compagni.

Insieme ~ Signore Gesu, guarisci ’amore nella nostra
famiglia, perché assomigli al’amore
che regnava nella tua!
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Quarta settimana di Quaresima

Mercoledi 13 marzo 2013

Nutrirci della Parola

Dal Vangelo secondo Giovanni (5, 17-30)

«UDRANNO LA VOCE DEL FIGLIO DI DIO E VIVRANNO»

(¢ ¢ T nquel tempo, Gestt disse ai Giudei: «Il Padre mio agisce
anche ora e anch’io agisco». Per questo i Giudei cercava-
no ancor pitt di ucciderlo, perché non soltanto v