Cammino di preghiera per la quaresima 2013,  

seguendo le provocazioni del Crocifisso di san Damiano
Mercoledì 13 febbraio
Siamo di nuovo in cammino, insieme come famiglia, per arrivare alla Pasqua, per risorgere con te, e dirti il grazie che nasce dal cuore; grazie per il dono della fede e della comunità che ci accompagna in questo tempo di grazia, cuore dell’anno della Fede
Giovedì 14 febbraio
Noi crediamo in te, Dio che sei amore; Padre che hai donato il tuo Figlio che ci insegna a vivere come tuoi figli, perché, aiutati dallo Spirito, anche noi entriamo nella vita buona del Vangelo, per scoprire che è infinitamente bello essere amati da te, Dio della vita e della festa
Venerdì 15 febbraio
In questo giorno vogliamo sentirci in sintonia con chi è povero, con chi non rinuncia perché vuole fare un “fioretto”, ma perché ha perso il lavoro e non riesce a trovare motivi di speranza, non gusta la gioia della vita. La nostra solidarietà sia un aiuto anche per questi amici
Sabato 16 febbraio
Ci prepariamo a vivere la domenica come giorno della Pasqua settimanale e portiamo a te i gesti vissuti in questi giorni; ti ringraziamo perché abbiamo ascoltato le tue parole; ti chiediamo anche perdono per le mancanze che ci hanno impoverito e allontanati dalla gioia vera
Domenica 17 febbraio
Vogliamo oggi contemplare il tuo volto; il volto di chi si scontra con il Maligno e lo vince; il volto che ci rivela la tenerezza e la forza del Padre; il volto di chi dona la sua vita perché noi siamo liberati dal peccato e possiamo camminare verso la vera gioia, quella che nasce da te
Lunedì 18 febbraio
Il tuo volto lo troviamo anche nei volti delle persone che ci amano, che si prendono cura di noi e ci fanno sperimentare ogni giorno che tu cammini sempre al nostro fianco per sostenerci, e non farci mancare la gioia di vivere nella fedeltà al Vangelo, la notizia della gioia  
Martedì 19 febbraio
Il tuo volto lo troviamo anche nelle persone che ci chiedono un po’ di amicizia, pazienza, attenzione, generosità; in chi vediamo e forse a volte cerchiamo di ignorare perché crediamo che darci da fare risulti troppo impegnativo; tu ci chiedi di essere aperti a tutti i figli di Dio
Mercoledì 20 febbraio
Il tuo volto vittorioso sul male lo troviamo nelle persone con cui qualcosa non ha funzionato, ma arriviamo a fare la pace, riconoscendo i nostri torti e soprattutto la gioia di ricostruire i legami di amore che sono importanti per la nostra crescita, di singoli e di famiglia
Giovedì 21 febbraio
Il tuo volto di vittorioso sul male ci chiede di compiere gesti che ci fanno fare dei passi in avanti nel bene, per superare scelte negative e consolidare quelle positive, così arriveremo alla pasqua carichi del bene che abbiamo maturato in questa quaresima, tempo pieno di grazia
Venerdì 22 febbraio
In questo giorno vogliamo rinunciare a qualcosa e dare un aiuto ai missionari; fratelli e sorelle che sono partiti per annunciare il Vangelo, per far conoscere il dono della fede a quanti ancora non sanno di te, Signore Gesù e del Padre tuo e di tutti gli uomini 
Sabato 23 febbraio
Maria nel volto del tuo Figlio, riconosciamo anche il tuo volto, donna del “Sì” rivolto a Dio e a noi suoi figli; sei l’esempio migliore della fedeltà al dono della fede. Donaci di imitare la tua disponibilità a compiere il bene per crescere come figli del Padre e fratelli di Gesù
Domenica 24 febbraio
Il vangelo ci parla di un volto trasfigurato nella gloria, di un Gesù, tuo Figlio, che tu, o Padre, presenti come la piena manifestazione del tuo amore per noi e per tutti gli uomini. Insegnaci a fare quello che tu chiedi agli apostoli: un ascolto vero, pieno di gioia e di fedeltà
Lunedì 25 febbraio
Nelle difficoltà e nei momenti di stanchezza, insegnaci a non dubitare della tua fedeltà; aiutaci ad appoggiarsi non tanto sulle nostre forze umane, ma soprattutto sul dono gratuito del tuo amore; nessuna sofferenza e fatica ci può fermare se tu sei accanto a noi 
Martedì 26 febbraio
Tu sali al cielo portando con te la croce: non più lo strumento per dare la morte, ma come uno scettro del re vittorioso, come la bandiera che richiama quanti attendono un segnale per scendere in battaglia contro il peccato e ritornare, insieme con te, vincitori 
Mercoledì 27 febbraio
La tua pasqua ci offre speranza e fa crescere in noi la gioia della vita piena; insegnaci a fare anche le piccole cose con amore e per amore così da essere ogni giorno con te costruttori di un mondo migliore, dove ognuno si riconosce fratello degli altri e vive con gioia il vangelo
Giovedì 28 febbraio
Anche nei giorni difficili, quando tutto sembra non funzionare, noi confidiamo nella tua forza, ti presentiamo le nostre fatiche certi che sei accanto a noi e mai ci abbandoni, perché sei fedele a quanti hai redento con la tua pasqua di morte e risurrezione, sei il Dio della vita 
Venerdì 1 marzo
Oggi rinunciamo a qualcosa per ricordarci che solo la tua amicizia e i legami veri di amore che ci legano tra noi e con te ci riempiono il cuore; non viviamo solo di pane ma anche e soprattutto delle tue parole che ci ricordano che il Padre si prende cura di noi ogni giorno
Sabato 2 marzo
Siamo alla fine di una settimana, la seconda del nostro cammino di quaresima; domani verremo a far la pasqua con te nella tua casa, insieme con tanti nostri fratelli, e vogliamo ringraziarti di tutte e cose belle che anche in questi giorni abbiamo ricevuto e donato 
Domenica 3 marzo
Accanto alla tua croce vediamo Maria e Giovanni, due frutti maturi, la nostra Madre  e un fratello che ci fanno scoprire che tu sempre ci ami e non abbandoni nessuno; anche quelli che sembrano incapaci di amare trovano in loro un aiuto per vivere con fedeltà il tuo Vangelo 
Lunedì 4 marzo
Tu invochiamo, Madre di Gesù e madre nostra, e chiediamo anche il tuo aiuto, Giovanni, discepolo fedele del Maestro; aiutateci a far crescere il dono che è stato posto nel nostro cuore nel battesimo, a far maturare tutte le parole buone che abbiamo scoperto nel Vangelo 
Martedì 5 marzo
Anche l’uomo che ti ha trafitto è vicino alla Croce, segno che anche chi ha collaborato alla tua morte, tu lo inviti alla festa grande nel tuo regno, alla gioia immensa che scoprono coloro che si lasciano coinvolgere da te, Dio che ami con amore infinito tutti gli uomini
Mercoledì 6 marzo
Tu ci chiedi di portare frutto; vuoi che non ci accontentiamo di belle parole, di grandi desideri, di buone intenzioni; tu ci hai chiamati e scelti perché portiamo un frutto pieno, abbondante; la quaresima è un’occasione buona per verificare e, se serve, anche darci da fare 
Giovedì 7 marzo 
Portiamo frutto se non ci stanchiamo di ascoltare le tue parole; quelle della liturgia e quelle delle persone che ci amano e vogliono farci conoscere il dono grande della fede perché possiamo provare la gioia di essere figli di Dio e fratelli di Gesù, di te, che sei nostro fratello  
Venerdì 8 marzo
Portiamo frutto se diventiamo il prossimo delle persone che incontriamo, per condividere con loro il dono della vita; il dono che tu vuoi che sappiamo usare bene per manifestare anche con la nostra vita di tutti i giorni che siamo felici di essere figli del Padre   
Sabato 9 marzo
Anche oggi, preparandoci a vivere la pasqua settimanale, ripensiamo ai doni condivisi in questa settimana per portare a te il nostro grazie e lodare insieme a tutta la comunità il tuo grande amore per noi e per tutti nostri fratelli; anche quelli che non ti conoscano e amano
Domenica 10 marzo
La festa vera la troviamo nella casa del Padre quando anche noi, come il figlio della parabola che oggi ascoltiamo, torniamo chiedendo perdono se ci siamo allontanati; ci fanno compagnia i personaggi che vediamo alla tua sinistra, segno di tutti i peccatori pentiti e accolti
Lunedì 11 marzo
Anche noi siamo come questo figlio giovane, ci stanchiamo presto dei tuoi doni e crediamo che solo allontanandoci dalla tua casa troveremo la gioia; e invece sperimentiamo solo la tristezza e la povertà, la solitudine e la nostalgia della tua tenerezza e quella del Padre 
Martedì 12 marzo
Assomigliamo pure al figlio maggiore; anche noi siamo spesso gelosi della libertà degli altri; siamo infastiditi di dover lavorare nella tua casa, dimenticando che il bene che facciamo è un tesoro grande che riceveremo in eredità e sarà la consolazione per la vite che non ha fine
Mercoledì 13 marzo
Tu sei un Dio paziente, e stai aspettando con grande fiducia il nostro ritorno; tu ci attendi perché non puoi rinunciare ad amarci e sei felice quando noi torniamo alla tua casa; tu prepari una festa che ci fa dimenticare la tristezza della solitudine, lontani dal tuo amore 
Giovedì 14 marzo
Nelle tue parole, Signore Gesù, riscopriamo il dono che il Padre fa a tutti noi e comprendiamo che chiedi di usare la stessa attenzione e misericordia per i fratelli che con le loro scelte si allontanano dal tuo dono; ci chiedi di attenderli con fiducia e perdonarli di cuore 
Venerdì 15 marzo
La nostra rinuncia oggi vogliamo che serva per quelli che non ti conoscono, per i quali i  missionari si impegnano a portare il Vangelo; anche noi possiamo essere solidali con loro nel far conoscere a tutti la tenerezza e l’amore del Padre che attende tutti i suoi figli nella sua casa
Sabato 16 marzo
I gesti di perdono, in cu abbiamo imitato lo stile del Padre, noi li presentiamo a te, o Dio di misericordia, perché siano l’offerta che ci fa vivere in pienezza la pasqua di morte e risurrezione; quella settimanale e quella che troviamo alla fine del cammino della quaresima
Domenica 17 marzo
Ci inviti a guardare le nostre mani, a verificare se sono pronte a lanciare il sasso dell’accusa e della condanna; oppure sono aperte come le tue per accogliere nel perdono quanti si sono allontanati dal tuo amore; le tue mani inchiodate sono per noi un esempio da imitare
Lunedì 18 marzo 
“Chi è senza peccato scagli per primo la pietra” ci hai ammonito con chiarezza; non possiamo farci giudici degli altri perché non siamo senza peccato; e soprattutto perché anche tu, che sei senza peccato, hai scelto di perdonare e di non condannare, di salvare i tuoi fratelli  
Martedì 19 marzo
Se vogliamo arrivare alla pasqua non possiamo dimenticare i gesti di perdono che abbiamo ricevuto e quelli che abbiamo donato e vedere le occasioni perse: quando avremmo potuto perdonare e non l’abbiamo fatto; tu doni un tempo per rimediare e riprovare nel bene
Mercoledì 20 marzo
Non è facile perdonare; ma è l’unica strada; la vendetta produce solo altra tristezza e sofferenza, senza alleviare alcun dolore, senza chiudere nessuna ferita; grazie per il perdono che ci offri e per l’insegnamento che ci dai: siamo felici se imitiamo il tuo stile di amore
Giovedì 21 marzo
Le tue braccia spalancate in croce ci ricordano che sei sempre pronto ad accoglierci e a stringerci in un abbraccio che ci fa ritrovare il sorriso, ci chiede che possiamo imitare il tuo stile di amore e di perdono; non ci sono altre strade per creare un mondo più giusto e fraterno 
Venerdì 22 marzo
Signore, anche oggi vogliamo rinunciare a qualcosa: alle accuse senza fondamento, alle parole di giudizio gratuito, al pettegolezzo che condanna alla vergogna chi troppo volte risulta innocente; rinunciamo alle parole che allontanano da noi i nostri fratelli che tu invece perdoni 
Sabato 23 marzo
Prepariamo i doni con cui venire a vivere la pasqua settimana, nella domenica in cui ricordiamo il tuo ingresso a Gerusalemme, quando imbocchi la strada che porta alla gloria passando per il Calvario, il luogo della passione e morte. Ma l’ultima parola sarà “risurrezione” 
Domenica 24 marzo
Siamo come la folla esultante che ti accoglie, unico tra i tanti pellegrini che salgono alla città santa per la festa della Pasqua; ti accolgono con fede: ti riconoscono come Messia venuto a donare la vita per la salvezza di tutti, il Redentore che non scappa di fronte al nostro rifiuto 
Lunedì 25 marzo
Siamo nei giorni santi, giorni in cui ci chiami a celebrare meglio del solito il tuo perdono per vivere in pienezza la gioia della pasqua, per guardare te, appeso alla Croce e trovare in questo motivo di speranza e di adesione al tuo dono; un dono senza misura, come il tuo amore 
Martedì 26 marzo
Guardiamo alla tua croce, rivediamo attorno a te i tanti amici che hanno preso parte con ruoli diversi alla tua passione e agli angeli che ti attendono in festa per accoglierti nell’abbraccio del Padre, che riconosce il tuo sacrificio per la salvezza nostra e del mondo 
Mercoledì 27 marzo
Donai celebreremo l’Eucaristia e ricorderemo il gesto della lavanda dei piedi; con te possiamo anche noi farci servi delle persone che ci metti accanto con gesti di servizio, di aiuto, di perdono, con gesti che diffondono il tuo amore anche nella nostra vita quotidiana 
Giovedì santo 28 marzo
Pane di vita, pane spezzato per la vita degli uomini; testimone fedele della tenerezza di Dio, noi ricordiamo oggi il dono che ci hai lasciato e che ricorda ogni domenica la tua pasqua di morte e risurrezione, aiutaci a vivere con lo stile del servizio e della generosità, senza misura 
Venerdì santo 29 marzo
Ci uniamo alla preghiera di tutta la Chiesa per ricordare la potenza della tua morte; rileggiamo nel Crocifisso i segni della passione e anche i segnali della tua risurrezione, quando ci mostrerai che il tuo dono di amore è più forte del nostro peccato, e la vita vince sulla morte
Sabato santo 30 marzo
Siamo in silenziosa attesa di sciogliere il nostro canto di festa, aspettiamo di intonare l’Alleluia che manifesta la nostra gioia per la tua vittoria sul peccato e sulla morte, e unirci a tutti gli uomini nella festa della liberazione dal rifiuto e dalla paura di essere lontani da te 
Domenica di pasqua 31 marzo
Eccoci alla meta del nostro cammino, al traguardo di questa corsa con 40 tappe per arrivare al premio di una fede più forte e una carità più generosa; siamo risorti con te, per vivere sempre nella gioia dell’abbraccio del Padre, che dall’alto della Croce ti attende risorto
