
Tu che hai creato gli uomini a tua immagine e somiglianza, 
- fa' che sia eliminata ogni ingiustizia discriminazione fra uomo e uo-
mo, e fra nazione e nazione. 
 
Riconduci gli erranti alla tua verità e amicizia, 
- fa' che impariamo a tendere loro la mano a imitazione della tua bon-
tà. 
 
Prendi con te nella gloria i nostri fratelli defunti, 
- perché ti lodino in eterno nella festosa assemblea dei tuoi santi. 
 
Padre nostro. 
 
Orazione 
Concedi, Signore, al popolo cristiano di iniziare con questo digiuno 
un cammino di vera conversione, per affrontare vittoriosamente con 
le armi della penitenza il combattimento contro lo spirito del male. 
Per il nostro Signore. 
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MERCOLEDÌ DELLE CENERI  
 

LODI MATTUTINE 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Inno 
Nella santa assemblea, 
o nel segreto dell'anima, 
prostriamoci e imploriamo 
la divina clemenza. 
 
Dall'ira del giudizio 
liberaci, o Padre buono; 
non togliere ai tuoi figli 
il segno della tua gloria. 
 
Ricorda che ci plasmasti 
col soffio del tuo Spirito: 
siam tua vigna, tuo popolo, 
e opera delle tue mani. 
 
 
 1^ Antifona 
Contro di te abbiamo peccato: pietà di noi, o Signore! 
 
SALMO 50   Pietà di me, o Signore 
 
Pietà di me, o Dio,  
secondo la tua misericordia; * 
nel tuo grande amore  
cancella il mio peccato.  
 
Lavami da tutte le mie colpe, * 
mondami dal mio peccato.  
Riconosco la mia colpa, * 
il mio peccato mi sta sempre dinanzi.  
 

1 

Perdona i nostri errori, 
sana le nostre ferite, 
guidaci con la tua grazia 
alla vittoria pasquale. 
 
Sia lode al Padre altissimo, 
al Figlio e al Santo Spirito 
com'era nel principio, 
ora e nei secoli eterni. Amen. 



Contro di te, contro te solo ho peccato, * 
quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto;  
perciò sei giusto quando parli, * 
retto nel tuo giudizio.  
 
Ecco, nella colpa sono stato generato, * 
nel peccato mi ha concepito mia madre.  
Ma tu vuoi la sincerità del cuore * 
e nell'intimo m'insegni la sapienza.  
 
Purificami con issopo e sarò mondato; * 
lavami e sarò più bianco della neve.  
Fammi sentire gioia e letizia, * 
esulteranno le ossa che hai spezzato.  
 
Distogli lo sguardo dai miei peccati, * 
cancella tutte le mie colpe.  
Crea in me, o Dio, un cuore puro, * 
rinnova in me uno spirito saldo.  
 
Non respingermi dalla tua presenza * 
e non privarmi del tuo santo spirito.  
Rendimi la gioia di essere salvato, * 
sostieni in me un animo generoso.  
 
Insegnerò agli erranti le tue vie * 
e i peccatori a te ritorneranno.  
Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, * 
la mia lingua esalterà la tua giustizia.  
 
Signore, apri le mie labbra * 
e la mia bocca proclami la tua lode;  
poiché non gradisci il sacrificio * 
e, se offro olocausti, non li accetti.  
 
Uno spirito contrito * 
è sacrificio a Dio,  
un cuore affranto e umiliato, * 
tu, o Dio, non disprezzi.  
 
Nel tuo amore  fa grazia a Sion, * 
rialza le mura di Gerusalemme.  
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perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 
e Santo è il suo nome: 
 
di generazione in generazione la sua misericordia * 
si stende su quelli che lo temono. 
 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
 
ha rovesciato i potenti dai troni, * 
ha innalzato gli umili; 
 
ha ricolmato di beni gli affamati, * 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 
Ha soccorso Israele, suo servo, * 
ricordandosi della sua misericordia, 
 
come aveva promesso ai nostri padri, * 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
 
Antifona al Magnificat 
Quando fai elemosina, 
non sappia la tua sinistra 
quello che fa la tua destra. 
 
Intercessioni 
Dio Padre ha stretto con il suo popolo un'alleanza nuova ed eterna nel 
sangue del suo Figlio, e continuamente la rinnova nell'Eucaristia, me-
moriale della nostra redenzione. Pieni di gratitudine, innalziamo a lui la 
nostra umile preghiera: 
Benedici il tuo popolo, Signore. 
 
Guida i popoli e i loro governanti sulla via della tua volontà, 
- perché promuovono lealmente il bene comune. 
 
Conferma nella vocazione coloro che hanno abbandonato ogni cosa 
per seguire il Cristo, tuo Figlio, 
- fa' che siano un vangelo vivente e una prova autentica della santità 
della Chiesa. 
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Tutte le cose sono state create per mezzo di lui * 
e in vista di lui: 
quelle nei cieli e quelle sulla terra, * 
quelle visibili e quelle invisibili. 
 
Egli è il capo del corpo, che è la Chiesa; * 
è il principio di tutto,  
il primogenito di coloro che risuscitano dai morti, * 
per ottenere il primato su tutte le cose.  
 
Piacque a Dio di fare abitare in lui ogni pienezza, * 
per mezzo di lui riconciliare a sé tutte le cose,  
rappacificare con il sangue della sua croce * 
gli esseri della terra e quelli del cielo. 
 
3^ Antifona 
In Cristo l'universo è creato e tutto sussiste in lui. 
 
Lettura Breve   Fil 2, 12b-15 
Attendete alla vostra salvezza con timore e tremore. E' Dio infatti che 
suscita in voi il volere e l'operare secondo i suoi benevoli disegni. Fa-
te tutto senza mormorazioni e senza critiche, perché siate irreprensi-
bili e semplici, figli di Dio immacolati in mezzo a una generazione per-
versa e degenere, nella quale dovete splendere come astri nel mon-
do. 
 
Responsorio Breve 
R. Beato chi ti cerca con tutto il cuore * e cammina nella tua legge. 
Beato chi ti cerca con tutto il cuore e cammina nella tua legge. 
V. E' fedele ai tuoi insegnamenti 
e cammina nella tua legge. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Beato chi ti cerca con tutto il cuore e cammina nella tua legge. 
 
Antifona al Magnificat 
Quando fai elemosina, non sappia la tua sinistra 
quello che fa la tua destra. 
 
CANTICO DELLA BEATA VERGINE (Lc 1, 46-55) 
Esultanza dell'anima nel Signore 
 
L'anima mia magnifica il Signore * 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
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Allora gradirai i sacrifici prescritti, * 
l'olocausto e l'intera oblazione,  
allora immoleranno vittime * 
sopra il tuo altare. 
 
1^ Antifona 
Contro di te abbiamo peccato: pietà di noi, o Signore! 
 
2^ Antifona 
Riconosciamo, Signore, la nostra colpa, 
contro di te abbiamo peccato. 
 
 
CANTICO Ger 14, 17-21    
Lamento del popolo in tempo di fame e di guerra 
 
I miei occhi grondano lacrime * 
notte e giorno, senza cessare. 
 
Da grande calamità è stata colpita  
la figlia del mio popolo, * 
da una ferita mortale.  
 
Se esco in aperta campagna, ecco i trafitti di spada; * 
se percorro la città, ecco gli orrori della fame.  
 
Anche il profeta e il sacerdote † 
si aggirano per il paese * 
e non sanno che cosa fare.  
 
Hai forse rigettato completamente Giuda, * 
oppure ti sei disgustato di Sion?  
Perché ci hai colpito, * 
e non c'è rimedio per noi?  
 
Aspettavamo la pace, ma non c'è alcun bene, * 
l'ora della salvezza ed ecco il terrore!  
 
Riconosciamo, la nostra iniquità, Signore, † 
l'iniquità dei nostri padri: * 
contro di te abbiamo peccato. 
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Ma per il tuo nome non abbandonarci, † 
non render spregevole il trono della tua gloria. * 
Ricordati! Non rompere la tua alleanza con noi. 
 
2^ Antifona 
Riconosciamo, Signore, la nostra colpa, 
contro di te abbiamo peccato. 
 
3^ Antifona 
Il Signore è il nostro Dio; noi il popolo, che egli guida. 
 
SALMO 99   La gioia di coloro che entrano nel tempio 
 
Acclamate al Signore, voi tutti della terra, † 
servite il Signore nella gioia, * 
presentatevi a lui con esultanza.  
 
Riconoscete che il Signore è Dio; † 
egli ci ha fatti e noi siamo suoi, * 
suo popolo e gregge del suo pascolo.  
 
Varcate le sue porte con inni di grazie, † 
i suoi atri con canti di lode, * 
lodatelo, benedite il suo nome;  
 
poiché buono è il Signore, † 
eterna la sua misericordia, * 
la sua fedeltà per ogni generazione. 
 
3^ Antifona 
Il Signore è il nostro Dio; noi il popolo, che egli guida. 
 
Lettura Breve   Dt 7, 6. 8-9 
Tu sei un popolo consacrato al Signore tuo Dio; il Signore tuo Dio ti ha 
scelto per essere il suo popolo privilegiato fra tutti i popoli che sono 
sulla terra; perché il Signore vi ama e perché ha voluto mantenere il 
giuramento fatto ai vostri padri, il Signore vi ha fatti uscire con mano 
potente e vi ha riscattati liberandovi dalla condizione servile, dalla ma-
no del faraone, re di Egitto. Riconoscete dunque che il Signore vostro 
Dio è Dio, il Dio fedele, che mantiene la sua alleanza e benevolenza 
per mille generazioni, con coloro che l'amano e osservano i suoi 
comandamenti. 
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Ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi * 
e tutto era scritto nel tuo libro;  
i miei giorni erano fissati, * 
quando ancora non ne esisteva uno.  
 
Quanto profondi per me i tuoi pensieri, * 
quanto grande il loro numero, o Dio! 
Se li conto sono più della sabbia, * 
se li credo finiti, con te sono ancora. 
 
Scrutami, Dio, e conosci il mio cuore, * 
provami e conosci i miei pensieri:  
vedi se percorro una via di menzogna * 
e guidami sulla via della vita. 
 
2^ Antifona 
Tu mi conosci nell'intimo, Signore, 
e dai a ciascuno secondo le sue opere. 
 
3^ Antifona 
In Cristo l'universo è creato 
e tutto sussiste in lui. 
 
CANTICO Col 1, 3. 12-20   Cristo fu generato prima di ogni  
creatura, è il primogenito di coloro che risuscitano dai morti. 
 
Ringraziamo con gioia Dio, * 
Padre del Signore nostro Gesù Cristo,  
perché ci ha messi in grado di partecipare * 
alla sorte dei santi nella luce, 
 
ci ha liberati dal potere delle tenebre, * 
ci ha trasferiti nel regno del suo Figlio diletto,  
per opera del quale abbiamo la redenzione, * 
la remissione dei peccati.  
 
Cristo è immagine del Dio invisibile, * 
generato prima di ogni creatura;  
è prima di tutte le cose * 
e tutte in lui sussistono. 
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Alle spalle e di fronte mi circondi * 
e poni su di me la tua mano.  
Stupenda per me la tua saggezza, * 
troppo alta, e io non la comprendo.  
 
Dove andare lontano dal tuo spirito, * 
dove fuggire dalla tua presenza?  
Se salgo in cielo, là tu sei, * 
se scendo negli inferi, eccoti.  
 
Se prendo le ali dell'aurora * 
per abitare all'estremità del mare,  
anche là mi guida la tua mano * 
e mi afferra la tua destra.  
 
Se dico: «Almeno l'oscurità mi copra * 
e intorno a me sia la notte»;  
 
nemmeno le tenebre per te sono oscure, † 
e la notte è chiara come il giorno; * 
per te le tenebre sono come luce. 
 
1^ Antifona 
Come splende la tua sapienza su di me, o Dio! 
 
2^ Antifona 
Tu mi conosci nell'intimo, Signore, 
e dai a ciascuno secondo le sue opere. 
 
SALMO 138, 13-18. 23-24   O Dio, tu mi scruti e mi conosci 
 
Sei tu che hai creato le mie viscere * 
e mi hai tessuto nel seno di mia madre.  
 
Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio; † 
sono stupende le tue opere, * 
tu mi conosci fino in fondo.  
 
Non ti erano nascoste le mie ossa † 
quando venivo formato nel segreto, * 
intessuto nelle profondità della terra.  
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Responsorio Breve 
R. Fammi conoscere la via dei tuoi precetti: * mediterò i tuoi prodigi. 
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti: mediterò i tuoi prodigi. 
V. Insegnami, o Dio, i tuoi voleri: 
mediterò i tuoi prodigi. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti: mediterò i tuoi prodigi. 
 
Antifona al Benedictus 
Quando digiunate, 
non mostratevi tristi, come gli ipocriti. 
 
CANTICO DI ZACCARIA   Lc 1, 68-79 
Il Messia e il suo Precursore 
 
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento il suo popolo, 
 
e ha suscitato per noi una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 
 
come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
 
salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 
Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 
di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
 
di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 
E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, 
 
per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
 
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge, 
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per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
 
e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 
 
Antifona al Benedictus 
Quando digiunate, 
non mostratevi tristi, come gli ipocriti. 
 
Invocazioni 
Rendiamo grazie a Dio Padre, che ci fa il dono di iniziare l'itine-
rario quaresimale e preghiamo perché, mediante l'azione del suo 
Spirito, ci aiuti a ricuperare pienamente il senso penitenziale e 
battesimale della vita cristiana. Diciamo umilmente: 
Donaci, Padre, il tuo Santo Spirito. 
 
Suscita in noi, o Padre, una vera fame e sete della tua sapienza, 
- perché ci nutriamo di ogni parola che esce dalla tua bocca. 
 
Donaci di esercitare la carità fraterna non solo nelle grandi occa-
sioni, 
- ma anche nelle umili e comuni circostanze della vita. 
 
Insegna a noi a privarci del superfluo, 
- a beneficio dei nostri fratelli che sono nella necessità. 
 
Fa' che portiamo sempre e ovunque nel nostro corpo la passio-
ne del tuo Figlio, 
- perché si manifesti in noi la sua vita immortale. 
 
Padre nostro.  
 
Orazione 
Concedi, Signore, al popolo cristiano di iniziare con questo digiu-
no un cammino di vera conversione, per affrontare vittoriosa-
mente con le armi della penitenza il combattimento contro lo spi-
rito del male. Per il nostro Signore. 
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VESPRI 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. 
Amen.   
 
Inno 
Accogli, o Dio pietoso, 
le preghiere e le lacrime 
che il tuo popolo effonde 
in questo tempo santo. 
 
Tu che scruti e conosci 
i segreti dei cuori, 
concedi ai penitenti 
la grazia del perdono. 
 
Grande è il nostro peccato, 
ma più grande è il tuo amore: 
cancella i nostri debiti 
a gloria del tuo nome. 
 
 
1^ Antifona 
Come splende la tua sapienza su di me, o Dio! 
 
SALMO 138, 1-12   (I) Dio vede tutto 
Chi mai ha potuto conoscere il pensiero del Signore? O chi mai è 
stato il suo consigliere? 
 
Signore, tu mi scruti e mi conosci, * 
tu sai quando seggo e quando mi alzo. 
Penetri da lontano i miei pensieri, * 
mi scruti quando cammino e quando riposo.  
 
Ti sono note tutte le mie vie; † 
la mia parola non è ancora sulla lingua * 
e tu, Signore, già la conosci tutta.  
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Risplenda la tua lampada 
sopra il nostro cammino, 
la tua mano ci guidi 
alla meta pasquale. 
 
Ascolta, o Padre altissimo, 
tu che regni nei secoli 
con il Cristo tuo Figlio 
e lo Spirito Santo. Amen. 


