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MERCOLEDI DELLE CENERI

Signone, fa nostra fede é come cenene,
tiepida e inconsistente!

La nostra spenranza é come cenene:
teggena e portata dat vento.

It nostno sgquando é come ta cenene:
gigio e spento.

Le nosine mani sono come fa cenene:
quanta polvene!

La nostna comunita é come fa cenene:
quanta dispensione!

Sigrone Dio nostro, € ingraziamo
perché nef cammino di quananta gionni
che oggl iniziamo,

if soffio del tuo Spirito

accende di nuovo it suo fuoco

che cova sotto fe nostne ceneni.

Amen

Canto: xxx

Si omette I'atto penitenziale che e
sostituito dal rito di imposizione delle
ceneri.

COLLETTA

O Dio, nostro Padre, concedi al popolo
cristiano di iniziare con questo digiuno un
cammino di vera conversione, per
affrontare vittoriosamente con le armi
della penitenza il combattimento contro lo
spirito del male. Per il nostro Signore
Gesu Cristo... Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Dal libro del profeta Gioéle
Gl 2,12-18

Cosi dice il Signore: “Ritornate a me con
tutto il cuore, con digiuni, con pianti e
lamenti”. Laceratevi il cuore e non le vesti,
ritornate al Signore vostro Dio, perché egli
€ misericordioso e benigno, tardo all’ira e
ricco di benevolenza e si impietosisce
riguardo alla sventura. Chi sa che non
cambi e si plachi e lasci dietro a sé una
benedizione? Offerta e libazione per il
Signore vostro Dio. Suonate la tromba in
Sion, proclamate un digiuno, convocate
un’adunanza solenne. Radunate il popolo,
indite un’assemblea, chiamate i vecchi,
riunite i fanciulli, i bambini lattanti; esca lo
sposo dalla sua camera e la sposa dal
suo talamo. Tra il vestibolo e I'altare
piangano i sacerdoti, ministri del Signore,
e dicano: “Perdona, Signore, al tuo popolo
e non esporre la tua eredita al vitupério e
alla derisione delle genti”. Perché si
dovrebbe dire fra i popoli: “Dov’¢ il loro
Dio?”. Il Signore si mostri geloso per la
sua terra e si muova a compassione del
suo popolo.

Parola di Dio.

[Pie Charts] Rendiamo grazie a Dio



Canto: Salmo 50

Dalla seconda lettera di san Paolo
apostolo ai Corinzi
2 Cor 5,20-6,2

Fratelli, noi fungiamo da ambasciatori per
Cristo, come se Dio esortasse per mezzo
nostro. Vi supplichiamo in nome di Cristo:
lasciatevi riconciliare con Dio. Colui che
non aveva conosciuto peccato, Dio lo
trattd da peccato in nostro favore, perché
noi potessimo diventare per mezzo di lui
giustizia di Dio. E poiché siamo suoi
collaboratori vi esortiamo a non accogliere
invano la grazia di Dio. Egli dice infatti: “Al
momento favorevole ti ho esaudito e nel
giorno della salvezza ti ho soccorso”.
Ecco ora il momento favorevole, ecco ora
il giorno della salvezza!

Parola di Dio

Rendiamo grazie a Dio

CANTO AL VANGELO

Dal vangelo secondo Matteo
Mt 6,1-6.16-18

In quel tempo, Gesu disse ai suoi
discepoli: State attenti a non praticare
la vostra giustizia davanti agli uomini
per essere ammirati da loro, altrimenti
non c'é ricompensa per voi presso il
Padre vostro che & nei cieli.

Gesu aveva appena detto: Voi, dunque,
siate perfetti come é perfetto il Padre
vostro celeste. Forse non abbiamo
sempre presenti i nostri limiti e ci lasciamo
inebriare dalle illusioni...

[silenzio o canto?]

“State attenti a non praticare la vostra
giustizia davanti agli uomini”. Signore,
pieta.

SIGNORE PIETA [Kyrie Eleison]

‘per essere ammirati da loro”. Cristo,
pieta.

CRISTO PIETA [Christe Eleison]
“non c'e ricompensa per voi presso il
Padre vostro che e nei cieli” . Signore,
pieta.

SIGNORE PIETA [Kyrie Eleison]

Dunque, quando fai I'elemosina, non
suonare la tromba davanti a te, come
fanno gli ipocriti nelle sinagoghe e
nelle strade, per essere lodati dalla
gente. In verita io vi dico: hanno gia
ricevuto la loro ricompensa. Invece,
mentre tu fai I'elemosina, non sappia la
tua sinistra cio che fa la tua destra,
perché la tua elemosina resti nel
segreto; e il Padre tuo, che vede nel
segreto, ti ricompensera.

L’ipocrisia € male di sempre ma in questo
nostro tempo sempre piu amiamo
l'immagine di persone per bene, e diamo
la preminenza sulla apparire ...

[silenzio o canto?]

Amiamo “essere lodati dalla gente”.
Signore, pieta.
SIGNORE PIETA [Kyrie Eleison]

“non sappia la tua sinistra cio che fa la tua
destra”. Cristo, pieta.
CRISTO PIETA [Christe Eleison]

“la tua elemosina resti nel segreto” .
Signore, pieta.
SIGNORE PIETA [Kyrie Eleison]

E quando pregate, non siate simili agli
ipocriti che, nelle sinagoghe e negli
angoli delle piazze, amano pregare
stando ritti, per essere visti dalla
gente. In verita io vi dico: hanno gia
ricevuto la loro ricompensa. Invece,
quando tu preghi, entra nella tua



camera, chiudi la porta e prega il Padre
tuo, che é nel segreto; e il Padre tuo,
che vede nel segreto, ti ricompensera.
Pregando, non sprecate parole come i
pagani: essi credono di venire
ascoltati a forza di parole. Non siate
dunque come loro, perché il Padre
vostro sa di quali cose avete bisogno
prima ancora che gliele chiediate.

Siamo consapevoli dell’'uso distorto della
parola che usiamo poco per comunicare €
molto spesso per convincere o soltanto
per vincere sugli altri...

[silenzio o canto?]

“Non siate simili agli ipocriti che amano
pregare per essere visti dalla gente”.
Signore, pieta.

SIGNORE PIETA [Kyrie Eleison]

“non sprecate parole come i pagani”.
Cristo, pieta.
CRISTO PIETA [Christe Eleison]

‘il Padre vostro sa di quali cose avete
bisogno prima ancora che gliele
chiediate” . Signore, pieta. SIGNORE
PIETA [Kyrie Eleison]

E quando digiunate, non diventate
malinconici come gli ipocriti, che
assumono un'aria disfatta per far
vedere agli altri che digiunano. In
verita io vi dico: hanno gia ricevuto la
loro ricompensa. Invece, quando tu
digiuni, profumati la testa e lavati il
volto, perché la gente non veda che tu
digiuni, ma solo il Padre tuo, che é nel
segreto; e il Padre tuo, che vede nel
segreto, ti ricompensera.

C’e chi digiuna per la dieta e mantenersi
in forma, chi per necessita di salute per
non aggravare il suo stato, c’e chi digiuna
per convinzioni filosofiche eliminando certi
alimenti, che chi & costretto a digiunare

perché non ha di che cibarsi ...
[silenzio o canto?]

*hanno gia ricevuto la loro ricompensa”.
Signore, pieta.
SIGNORE PIETA [Kyrie Eleison]

“profumati la testa e lavati il volto”.
Cristo, pieta.
CRISTO PIETA [Christe Eleison]

“il Padre tuo, che vede nel segreto, ti
ricompensera” . Signore, pieta.
SIGNORE PIETA [Kyrie Eleison]

[pausa di silenzio]

BENEDIZIONE DELLE CENERI

il sacerdote, a mani giunte, invita alla
preghiera:

Raccogliamoci, fratelli carissimi, in umile
preghiera, davanti a Dio nostro Padre,
perché faccia scendere su di noi la sua
benedizione e accolga I'atto penitenziale
che stiamo per compiere.

ORAZIONE

O Dio, che hai pieta di chi si pente e doni
la tua pace a chi si converte, accogli con
paterna bonta la preghiera del tuo popolo
e bene+dici questi tuoi figli, che
riceveranno I'austero simbolo delle ceneri
perché, attraverso l'itinerario spirituale
della Quaresima, giungano
completamente rinnovati a celebrare la
Pasqua del tuo Figlio, il Cristo nostro
Signore. Egli vive e regna nei secoli dei
secoli.

Amen.

Imposizione delle Ceneri

Imponendo le ceneri sul capo dei fedeli:
Convertitevi, e credete al Vangelo.

[silenzio o canto?]



OMELIA [la mistagogia del gesto]

LITURGIA EUCARISTICA

All'altare viene portata il pane e il vino ...
le offerte in denaro in busta chiusa non
vengono raccolte, ognuno levandosi dal
posto la deposita ai piedi dell’altare nella
cesta preparata

Canto

SULLE OFFERTE

Accogli, Signore, questo sacrificio, col
quale iniziamo solennemente la
Quaresima, e fa’ che mediante le opere
di carita e penitenza vinciamo i nostri vizi
e liberi dal peccato possiamo celebrare
la Pasqua del tuo Figlio. Egli vive e
regna nei secoli dei secoli.

Amen.

ALLA COMUNIONE
Canto: xxxx

DOPO LA COMUNIONE

Questo sacramento che abbiamo
ricevuto, o Padre, ci sostenga nel
cammino quaresimale, santifichi il nostro
digiuno e lo renda efficace per la
guarigione del nostro spirito. Per Cristo
nostro Signore.

Amen.

BENEDIZIONE E INVIO

Il Padre vostro, che vede nel segreto,
vi doni la sua ricompensa.
Amen

Il Figlio, trattato da peccato in nostro
favore, vi aiuti a diventare giustizia di Dio oiocesi o Livorno

Amen PARROCCHIA SAN PIO X~

Via delle Sorgenti, 159 - 57121 LIVORNO (LI)



