Invitati al banchetto della vita


Adorazione eucaristica








Canto iniziale





Guida: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.


Tutti:	Amen


Guida:	Dio che si è rivelato a noi in Gesù Cristo, come il Buon Pastore, il Sommo ed eterno sacerdote, Servo per amore di Dio e degli uomini, ci doni gioia e pace nello Spirito Santo.


Tutti:	Benedetto nei secoli il Signore!





Lett.:	I nostri passi ci hanno condotto fin qui, davanti all’Eucaristia. Siamo giovani, sacerdoti, adulti, consacrati, sposati, ognuno con la propria storia, ognuno con il proprio cammino dietro le spalle e tanta strada da percorrere. Forse siamo anche un po’ stanchi e abbiamo bisogno di una parola che ci conforti, che ci ridoni lo slancio per ricominciare. 


	Chiediamo di crescere nella fede, nell’abbandono tra le braccia del Padre, chiediamo il dono del vino nuovo dell’amore che scaturisce dall’Eucaristia. 








Preghiera litanica di adorazione





Rit.:	Oh adoramus Te Domine  (2 v.)


Tutti:	Sono fragile, Signore…


Lett.:	ed Io mi sono fatto ostia fragile per donarti la mia forza





Tutti: 	Sono povero, Signore….


Lett.:	ed Io mi sono fatto umile per donarti la mia regalità


Tutti:	Ho paura, Signore….


Lett.:	ed Io mi sono fatto presente per stare sempre con Te





Rit.:	Oh adoramus Te Domine  (2 v.)





Tutti:	Ho tante incertezze nel mio cuore, Signore…


Lett.:	ed Io abito in te per donarti il mio coraggio ed essere la tua pietra d’angolo





Tutti:	Vorrei amare, ma non sempre ne sono capace…


Lett.:	ed Io ti dono il mio Corpo e il mio Sangue per amare fino alla fine, come ho fatto Io





Tutti: La tua volontà alle volte mi fa paura…


Lett.:	ed Io ti dono il mio Spirito per aiutarti a compierla





Rit.:	Oh adoramus Te Domine  (2 v.)





Tutti:	Io sono un peccatore, Signore…


Lett.: 	ed Io ho preso su di me il peccato del mondo per donarti la mia misericordia!





Rit.:	Oh adoramus Te Domine  (2 v.)





(Pausa di interiorizzazione)





Insieme preghiamo





Noi ti adoriamo, 


o mirabile Sacramento della presenza di Colui 


che amò i suoi “sino alla fine”.


Noi ti ringraziamo, o Signore, che nell’Eucaristia edifichi,


raduni e vivifichi la Chiesa.


O Divina Eucaristia, fiamma dell’amore di Cristo


che ardi sull’altare del mondo,


fa’ che la Chiesa, da Te confortata,


sia sempre più sollecitata nell’asciugare le lacrime di chi soffre 


e nel sostenere gli sforzi 


di chi anela alla giustizia e alla pace.


E Tu, Maria, Donna “Eucaristica”, che hai offerto


il tuo grembo verginale per l’incarnazione del Verbo di Dio, 


aiutaci a vivere il Mistero Eucaristico 


nello spirito del “Magnificat”


Sia la nostra vita una lode senza fine all’Onnipotente,


che si è nascosto sotto l’umiltà dei segni eucaristici.


“Buon Pastore, vero pane,


o Gesù, pietà di noi: nutrici e difendici,


portaci ai beni eterni nella terra dei viventi”


(Giovanni Paolo II)





(Breve pausa di adorazione silenziosa)





Lett.: Gesù Eucaristia è il punto verso il quale convergono i nostri sguardi, sguardi di attesa, di preghiera e di speranza. La nostra strada è un cammino verso il più, è una strada di montagna, in salita. Si sale per gustare la bellezza del panorama, per sentire l’aria fresca che ci accarezza il viso. Lo sguardo di Gesù che ci segue, la presenza materna di Maria che ci invita a fare quello che Lui dice, accompagnano e illuminano i nostri passi della splendida luce della speranza. Il cuore eucaristico di Gesù e il Cuore materno di Maria, ci sussurrano che la speranza non delude, che l’amore di Dio ci protegge sempre, soprattutto nei momenti che richiedono maggiore pazienza e abbandono. 


	Guardiamo l’Eucaristia e lasciamo che questa luce penetri i nostri cuori.


(Breve pausa di silenzio)





Rit.: Gesù, Signore, ti adoriamo!





1° Coro: Voglio guardarti, cercarti con lo sguardo,


	fissare i miei occhi su di te


2° Coro:	Guardarti, Signore, mettere in questo sguardo


	tutto il mio slancio verso di te





Rit.: Gesù, Signore, ti adoriamo!





1° Coro:Voglio guardarti, scoprire chi sei,


	immergermi nel tuo mistero


2° Coro:studiarti con lo sguardo, scrutare il tuo Vangelo


	raggiungere la tua persona





Rit.: Gesù, Signore, ti adoriamo!





1° Coro: Voglio guardarti con gli occhi di Maria


	per compiere sempre quello più ti piace 


2° Coro:	rimanere accanto a te, nutrirmi del tuo Corpo


	per mettermi a servizio del Tuo Regno, tra i fratelli e le sorelle che incontro ogni giorno.





Rit.: Gesù, Signore, ti adoriamo!





Guida: Siamo chiamati per lasciare che il Signore faccia risplendere la sua luce nei nostri cuori. Adoranti davanti al Dio tre volte santo, presente nella S .Eucaristia, desideriamo fare della nostra vita un riflesso luminoso del Suo amore, desideriamo essere lampade accese perché altri vedano, desideriamo divenire “trasparenti” per far risplendere la luce di Dio sui nostri volti e chi ci vede, possa incontrare Gesù. Il Signore Gesù, che ci dona la gioia di stare alla sua presenza, ci conceda la grazia di ascoltare la sua voce e mettere in pratica la sua parola.





Tutti:  	Vogliamo seguirti, Gesù, sulla via dell’amore.





Lett.:	 Alla tua presenza, Gesù, il nostro cuore arde d’amore. Comprendiamo che siamo chiamati all’amore, al massimo dell’amore.  





Tutti: 	Insegnaci ad amarti, a capire ciò che desideri da noi, a seguirti ogni giorno di più e rispondere con gioia al tuo amore.





Lett.: 	Gesù non solo ci rivela l’amore del Padre, ma ci rende suoi membri per cui la nostra santità diventa la sua santità o più esattamente la santità di Cristo diventa la nostra santità.





Tutti:	Apri il nostro cuore, Gesù, perché nell’unione con te possiamo ricevere i tuoi doni e godere del tuo amore. 





Lett.:	Apri la nostra mente, Gesù, perché possiamo comprendere che la vita è una meravigliosa avventura se vissuta al tuo fianco.





Tutti:	Fa’, Signore, che le nostre comunità risplendano della tua luce e siano testimonianza di unità e di amore.





Canto








Guida: Rivolgiamoci a Dio Padre che in Gesù ci ha donato la salvezza e acclamiamo cantando:





Kyrie eleison! 





O Dio d’amore, che infinitamente ci ami e ti sei a noi rivelato nel volto di Gesù, che nello Spirito ci dai la forza di corrispondere al tuo amore, guarda con bontà a tutti i giovani, specie quelli qui presenti questa sera e ricolma i loro cuori del vino buono dell’amore e della gioia





Padre santo, suscita nella Chiesa sacerdoti santi che siano diffusori del messaggio del Cenacolo, devoti alla tua Chiesa e lievito di unità tra i fratelli.





Dio fedele, moltiplica i giovani che vogliano consacrarsi all’apostolato della santità e dona al mondo uomini che sappiano parlare non solo di giustizia, ma soprattutto di amore e di fraternità.





Padre buono, crea fra i giovani il desiderio ardente di diventare santi e di essere attivi animatori e diffusori del tuo amore nel mondo.





Padre nostro…





Guida: Padre buono, ascolta le preghiere che ti abbiamo presentato. Dona a tutti e in special modo ai giovani, uno sguardo onesto su se stessi, per riconoscere i Tuoi doni e le potenzialità nel bene e fa’ che siano disposti a impegnarsi per la crescita di un mondo più santo e più santo. Per Cristo nostro Signore. 





Amen.








Canto finale
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Benedettine dell’adorazione perpetua del SS. Sacramento


Monastero SS. Trinità – GHIFFA VB

















