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Il popolo che camminava nelle tenebre ha visto una grande luce; 
su coloro che abitavano in terra tenebrosa una luce rifulse. Is 9,1-6
Veniva nel mondo la luce vera, quella che illumina ogni uomo. Gv 1,1-18 
...e ci illumini di Te !
Traccia per il Cammino di Avvento - Anno B
Cosa sarebbe un mosaico con le sue tessere senza la luce? cosa sarebbe il giorno e la notte, il cielo e il mondo, la vita e noi senza la luce? 
In questo tempo così difficile che stiamo vivendo il cammino di Avvento 2020 ci spinge a guardare oltre, attraverso la notte, in cerca di luce. 
La “luce” è il simbolo che ci accompagna in questo cammino insieme per prepararci ad accogliere Gesù la Luce vera che illumina ogni uomo, siamo fatti per la Luce, siamo per Lui! ...lasciamoci illuminare!
>Per iniziare riflettiamo insieme interrogandoci: 
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Cos’è la luce? A cosa serve? È simbolo di…? 
Cosa ti suggerisce? Ti sei mai trovato al buio?
Hai mai provato a camminare nel buio? ...
Insieme scopriamo che la luce è vita, è gioia, manifesta i colori, …fino a  scoprire che il Natale è festa di Luce, è la festa di Gesù Luce del mondo ...
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>Proposta per l’attività: 
La Corona di Avvento o Corona di luce. 
Le 4 candele con le loro fiammelle ci parlano della Luce che viene, come le candele ci lasciamo accendere dalla Luce del Natale e illuminati dal Vangelo ci prepariamo ad accogliere Gesù la Luce necessaria ad ogni uomo.
«La disposizione di quattro ceri su una corona di rami sempre verdi, in uso soprattutto nei paesi germanici e nell’America del nord, è divenuta simbolo dell’Avvento nelle case dei cristiani. La corona di Avvento, con il progressivo accendersi delle sue quattro luci, domenica dopo domenica, fino alla solennità del Natale, è memoria delle varie tappe della storia della salvezza prima di Cristo e simbolo della luce profetica che via via illuminava la notte dell’attesa fino al sorgere del Sole di giustizia (cf. Ml 3, 20; Lc 1, 78)».  (Direttorio su pietà popolare e liturgia n 98)
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Se possibile utilizzare candele vere, ma in alternativa e con i più piccoli realizzare con fantasia e creatività candele fai da te, per esempio come quella qui riportata...
>Itinerario
 1a Domenica di Avvento: “Vegliate”, Mc 13,33-37; 
Vegliamo, per essere pronti alla venuta di Gesù, nessuno conosce il tempo. 
🕯 Accendiamo la 1a candela. La tradizione attribuisce un nome alle quattro candele riferendosi a quattro figure tipiche dell’attesa messianica: la prima è detta “del Profeta”,  nella storia del popolo di Dio i profeti mantengono accesa l’attesa del Messia.
🔥Manteniamo accesa la luce del Natale ogni volta che… 
Scegliamo con il gruppo un gesto da realizzare in settimana. 
8 Dicembre, Immacolata Maria: “Ecco concepirai un figlio e lo darai alla luce”, Lc 1,26-38;
 2a di Avvento: “Preparate la via del Signore”, Mc 1,1-8;
     Prepariamo la via del Signore ...convertendoci. Convertirsi è camminare nella luce.
🕯🕯 Accendiamo la 2a candela detta “di Betlemme” per ricordare la città in cui è nato il Messia. La Luce di Betlemme guidi il nostro cammino di conversione.
🔥Manteniamo accesa la luce del Natale ogni volta che… 
Scegliamo con il gruppo un gesto da realizzare in settimana. 
 3a di Avvento, domenica della Gioia: “In mezzo a voi sta uno che voi non conoscete”, Gv 1,6-8.19-28;
Giovanni Battista ci ricorda la presenza di Gesù nella nostra vita. 
🕯🕯🕯 Accendiamo la 3a candela detta “dei pastori”, i primi che videro ed adorarono il Messia, i
primi testimoni del Natale. 
🔥Manteniamo accesa la luce del Natale ogni volta che con gioia… 
Scegliamo con il gruppo un gesto da realizzare in settimana. 
 4a di Avvento: “Avvenga per me secondo la tua parola”, Lc 1,26-38;
Natale è vicino, Gesù nasce nella storia dell’umanità accolto dal “SI” di Maria.     
🕯🕯🕯🕯 Accendiamo la 4a candela detta degli Angeli, i primi ad annunciare la nascita di Gesù. Gli Angeli e Maria ci insegnano ad accogliere Gesù.  
🔥Manteniamo accesa la luce del Natale ogni volta che… 
Scegliamo con il gruppo un gesto da realizzare in settimana. 
 Natale: “Il popolo che camminava nelle tenebre ha visto una grande luce; su coloro che abitavano in terra tenebrosa una luce rifulse”. Is 9, 1-6 (Messa della notte).
“Veniva nel mondo la luce vera, quella che illumina ogni uomo”. Gv 1,1-18 (Messa del giorno).
🕯🕯🕯🕯🕯 Nel giorno di Natale aggiungiamo una 5a candela per celebrare la nascita di Gesù, la Luce vera. 
🔥 Manteniamo accesa la luce del Natale ogni volta che ci lasciamo illuminare da Gesù, Luce del mondo.  
✨ Buon cammino di Luce ✨
