ADORAZIONE EUCARISTICA
PER CRESIMANDI

INDICAZIONI PER LA CELEBRAZIONE

Prepariamo il momento di preghiera, introducendolo con brevi parole che illustrino
i vari momenti dell’adorazione eucaristica. Si predispongono i posti, possibilmente
accanto o nelle immediate vicinanze dell’altare per creare un clima di grande

raccoglimento.

In prossimita dell’altare, mettere una grande croce colorata con i cinque colori
dei continenti, realizzata dagli stessi ragazzi nelle settimane precedenti.

La parte davanti della croce dovra essere rivestita da cartelloni bianchi. Sul retro,
invece, va realizzata una scritta che si vedra solo a conclusione dell’adorazione,
quando la croce verra girata. Ai piedi della croce posizionate una cesta

con pennarelli o con nastri colorati che i ragazzi utilizzeranno durante il segno.

Cel.: Nel nome del Padre...

Canto per I’esposizione del Santissimo: “Davanti al Re”
| canti sono una proposta, ogni gruppo puo variare secondo cid che e piu
conosciuto nella propria realtd. Sarebbe bello, visto che ci si rivolge

ad adolescenti molto tecnologici e in certe realta diocesane anche a giovani
che ricevono la cresima gia quasi adulti, poter proiettare testo ed immagini
del canto, su un telo o uno schermo, magari collegandosi a YouTube...
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Cel: Sia Lodato e ringraziato in ogni momento
T.: Il Santissimo e Divinissimo Sacramento (3v)

Guida: Cari ragazzi, ci stiamo avviando alla conclusione di un percorso che,
in realta, sara un altro inizio. Tutti vi dicono “fra un po’, riceverete la Cresima”,
“sarete Cresimati”, ma oggi vogliamo metterci in ascolto e chiedere a Gesu

il dono di percepire le meraviglie e gli impegni di questo Sacramento...

Vogliamo che siate voi i protagonisti, perché siete voi, ora, chiamati
a testimoniare i vostri sogni, da realizzare insieme al Signore!

Lettore 1:
Altro che un sogno! Sara la vita che si schiudera verso nuovi orizzonti...

Lettore 2:
Altro che un sogno! Sara la fede che ci innalzera verso altezze inesplorate...

Lettore 1:
Altro che un sogno! Sara I’amore che traccera i nostri nuovi percorsi...
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Lettore 2:
Altro che un sogno! Sara Il SOGNO che Dio realizzera attraverso di noi...

Guida: Con la Cresima, diventerete testimoni e profeti e potrete contribuire
a realizzare il sogno di Dio. Sara “un passo avanti” nella vostra vita di fede
ma, in adorazione davanti a Lui, concediamoci di fare “un passo indietro”,
quando ancor prima di nascere eravamo noi stessi parte del suo sogno.

Segno: Chiedere ai cresimandi di porre sulla croce (in precedenza rivestita
dal cartellone) la propria firma, per indicare la disponibilitad a seguire

il Signore e cosl ‘lasciare un segno’ nella storia dell’'umanita, con la forza
ed il coraggio, con la Sapienza e ogni alfro dono che riceveranno

dallo Spirito Santo.

In alternativa, preparare nastri colorati, che ciascun ragazzo puo legare
attorno alla croce, a significare la volonta di un ‘legame’ da stabilire con
il Signore: in questo caso non occorre rivestire la croce con il cartellone.

A memoria di questo momento di preghiera in preparazione alla Cresima,
invitiamo a portare la croce cosi redlizzata durante la celebrazione
del sacramento.

Si procede alla lettura, a piu lettori, del Salmo 138.

Al termine si puo cantare o ascoltare almeno il ritornello
del canto “Come un prodigio” (D. Vezzani)
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Rit. Sei tu che mi hai creato

E mi hai tessuto nel seno di mia madre
Tu mi hai fatto come un prodigio

Le tue opere sono stupende

E per questo ti lodo

Il canto e su Youtube.

1 (Al maestro del coro. Salmo di Davide) quando riposo.

Signore, tu mi scruti e mi conosci, Ti sono note tutte le mie vie;

2 tu sai quando seggo e quando mi alzo. 4 la mia parola non & ancora sulla lingua
Penetri da lontano i miei pensieri, e tu, Signore, gia la conosci tutta.

3 mi scruti quando cammino e quando riposo. 5 Alle spalle e di fronte mi circondi

Ti sono note tutte le mie vie; e poni su di me la tua mano.

4 |la mia parola non & ancora sulla lingua 6 Stupenda per me la tua saggezza,

e tu, Signore, gia la conosci tutta. troppo alta, e io non la comprendo.

5 Alle spalle e di fronte mi circondi 7 Dove andare lontano dal tuo spirito,

e poni su di me la tua mano. dove fuggire dalla tua presenza?
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8 Se salgo in cielo, la tu sei, 15 Non ti erano nascoste le mie ossa

se scendo negli inferi, eccoti. quando venivo formato nel segreto,

9 Se prendo le ali dell’aurora intessuto nelle profondita della terra.
per abitare all'estremita del mare, 16 Ancora informe mi hanno visto

10 anche |a mi guida la tua mano i tuoi occhi

e mi afferra la tua destra. e tutto era scritto nel tuo libro;

11 Se dico: «Almeno I’oscurita mi copra i miei giorni erano fissati,

e intorno a me sia la notte»; quando ancora non ne esisteva uno.

12 nemmeno le tenebre per te sono oscure, 17 Quanto profondi per me i tuoi pensieri,
e la notte & chiara come il giorno; quanto grande il loro numero, o Dio;

per te le tenebre sono come luce. 18 se li conto sono piu della sabbia,

13 Sei tu che hai creato le mie viscere se li credo finiti, con te sono ancora.

e mi hai tessuto nel seno di mia madre. 23 Scrutami, Dio, e conosci il mio cuore,
14 Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio; provami e conosci i miei pensieri:

sono stupende le tue opere, 24 vedi se percorro una via di menzogna
tu mi conosci fino in fondo. e guidami sulla via della vita.

Guida: Dio ha un grande sogno, un sogno a colori: € il Suo Regno di Amore,
dove regna la giustizia, I’aiuto vicendevole e la Pace che il Figlio Gesu & venuto
a mostrarci con tutta la sua Vita, con la sua Offerta e la sua Risurrezione!

Ora, tocca a noi continuare il suo sogno.

Lo chiediamo mettendoci per qualche istante in atteggiamento di silenzio
e di preghiera.

Pausa di silenzio. Adorazione.
Canto: “ll disegno” (anche solo una strofa e ritornello)
(oppure: ‘Prendimi per mano, Dio mio’)

Nel mare del silenzio una voce si alzo,

da una notte senza confini una luce brillo,
dove non c’era niente, quel giorno.

Avevi scritto gia il mio nome lassu nel cielo
avevi scritto gia la mia vita insieme a Te,

avevi scritto gia di me.

E quando la Tua mente fece splendere le stelle,
e quando le Tue mani modellarono la terra,
dove non c’era niente quel giorno.

Pausa di silenzio Adorazione

Adesso parlo io...

Signore ti vorrei dire... (le mie paure, le mie speranze, la mia gioia...)
ciascuno presenta a Dio quel che il suo cuore suggerisce e chise la sente
puo presentare la propria preghiera a voce alta...BREVEMENTE!
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Canto di acclamazione al Vangelo

Dal Vangelo secondo Luca 10,1-9

Il Signore designo altri settantadue discepoli e li invio a due a due avanti a sé
in ogni citta e luogo dove stava per recarsi. Diceva loro: «La messe € molta,
ma gli operai sono pochi. Pregate dunque il padrone della messe perché mandi
operai per la sua messe. Andate: ecco io vi mando come agnelli in mezzo a lupi;
non portate borsa, né bisaccia, né sandali e non salutate nessuno lungo

la strada. In qualunque casa entriate, prima dite: Pace a questa casa.

Se vi sara un figlio della pace, la vostra pace scendera su di lui, altrimenti
ritornera su di voi. Restate in quella casa, mangiando e bevendo di quello

che hanno, perché I'operaio € degno della sua mercede. Non passate di casa
in casa. Quando entrerete in una citta e vi accoglieranno, mangiate quello

che vi sara messo dinanzi, curate i malati che vi si trovano, e dite loro:

Si e avvicinato a voi il regno di Dio.

Breve riflessione del celebrante
Padre Nostro

Cel. Preghiamo inseme: O Padre, che ci chiami ad essere discepoli, concedici
la grazia di essere testimoni del Tuo Vangelo, inviati dal Tuo Spirito

per annunciare la gioia e speranza a tutte le genti, per Gesu Cristo tuo figlio

e nostro Signore, che vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.
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Canto:‘Manda noi’ (Canto per il mandato educativo e ottobre missionario
FOM 2018): https://www.youtube.com/watch?v=aWH3qQj2luU

In alternativa, ‘TU SEI' mentre alcuni ragazzi (SETTE!) prendono sette teli
(magari tagliati a forma di vela) e, tenendoli tesi con le braccia aperte,
accompagnhano il canto passando fra i banchi e posizionandosi poi vicino
alla croce!

O

ORAZIONE E BENEDIZIONE

Cel Signore Gesu Cristo, che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia ci hai lasciatol,
il memoriale della tua Pasqua, fa’ che adoriamo con viva fede il santo mistero

del tuo corpo e del tuo sangue, per sentire sempre in noi i benefici

della redenzione. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
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CONGEDO MISSIONARIO Preghiera (insieme)

Signore Gesu, ti ringraziamo oggi,
in prossimita di un evento tanto atteso,
di un impegno importante.

Aiutaci ad essere discepoli autentici,
testimoni coraggiosi, apostoli del Tuo Amore.

Riceveremo diversi regali, ma soprattutto lo Spirito Santo:
rendici capaci di riconoscerlo, disponibili a impegnarci
per cose grandi, belle e preziose, di vivere per la Pace,
sapendoci perdonare dal profondo del cuore.

Ti chiediamo di essere sempre liberi, non egoisti o invidiosi,
ma capaci di gesti generosi per percepirci ed essere dono per gli altri,
perché insieme possiamo realizzare il sogno di Dio, Tuo e nostro Padre, Amen.

Il celebrante gira la croce grande e svela la scritta in precedenza apposta:
"Questo e il tuo lato della Croce, la vita Risorta con Gesu! Di questa missione puoi far parte
anche tu: ti ho sognato e, insieme, possiamo realizzare il regno di Dio".

Dopo un breve momento di silenzio, invita i ragazzi a presentarsi a due a due davanti a lui,
per ricevere la croce missionaria che potete realizzare, utilizzando il modello in allegato.
La consegna della croce € accompagnata da un canto finale.

o€ SIMPATIA FER

Canto Finale: “Tutto e possibile” (D. Urbano — Nuovi Orizzonti)

Questo ¢ il luogo che Dio ha scelto per te,
questo e il tempo pensato per te

Quella che vedi € la strada che lui traccera
E quello che senti I’Amore che mai finira.

E andremo e annunceremo che in Lui tutto & possibile
E andremo e annunceremo che nulla ci puo vincere
Perché abbiamo udito le Sue parole

Perché abbiam veduto vite cambiare

Perché abbiamo visto I’Amore vincere

Si abbiamo visto I’Amore vincere

Questo € il momento che Dio ha atteso per te,
questo € il sogno che ha fatto su te

Quella che vedi € la strada tracciata per te
Quello che senti, I’Amore che t’accompagnera.

E andremo...
Questo ¢ il tempo che Dio ha scelto per te,
questo e il sogno che aveva su te...
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